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Čtvrtek 1.12.2022
Rohlík s plátkovým sýrem a okurkou, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídávka
Pórková s hráškem  (A: 01,07)Polévka
Vepřová játra, dušená rýže, multivitamínový nápoj (koktejl)  (A: 01,07)Oběd
Chléb s pomazánkou z kořenové zeleniny, čaj  (A: 01,07,09)Svačina

Pátek 2.12.2022
Houska s pomazánkou z červené čočky, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Rychlá se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Buchty s mákem a tvarohem, bílá káva (čaj), jablko  (A: 01,03,07)Oběd
Slunečnicový chléb s pórkovou pomazánkou, mléko  (A: 01,07)Svačina



01.12.2022 31.12.2022od do

Pondělí 5.12.2022
Rohlík s křenovou pomazánkou a rajče, malcao  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová s jáhly  (A: 01,07,09)Polévka
Vepřový guláš "Gombáš", houskový knedlík, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb s bylinkovým máslem a okurkou, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 6.12.2022
Jahodová přesnídávka s piškoty, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Ze zeleného hrášku  (A: 01,07)Polévka
Čína z kuřecího masa, dušená rýže, malinový nápoj, mandarinka  (A:
01,07)

Oběd

Vícezrnné pečivo s budapešťskou pomazánkou, mléko  (A: 01,03,07,11)Svačina

Středa 7.12.2022
Chléb s pomazánkou z olejovek, čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Rajská  (A: 01,07)Polévka
Vinná klobása, bramborová kaše, červená řepa, čaj (koktejl)  (A: 01,07)Oběd
Ovocný talíř, čajSvačina

Čtvrtek 8.12.2022
Rýžovo-dýňová kaše s hruškami, čaj  (A: 07)Přesnídávka
Rybí se zeleninou  (A: 01,07,09)Polévka
Zapečené těstoviny s krkovicí, okurka, rybízový čaj (koktejl)  (A: 01,03,07)Oběd
Toustový chléb s mrkvovou pomazánkou, kakao  (A: 01,07)Svačina

Pátek 9.12.2022
Chléb s vaječnou pomazánkou, caro  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Kuřecí s nudlemi a zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Smažený sýr, brambory, tatarská omáčka, jahodový čaj  (A: 01,03,07,10)Oběd
Rohlík s máslem a jablkem, voda  (A: 01,07)Svačina



01.12.2022 31.12.2022od do

Pondělí 12.12.2022
Kakaové lodičky s mlékem, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová se sýrovými noky  (A: 01,03,07,09)Polévka
Moravský vrabec, bramborový knedlík, špenát, mošt  (A: 01,03,07)Oběd
Rohlík s pohanko-zeleninovou pomazánkou, voda  (A: 01,07)Svačina

Úterý 13.12.2022
Chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Bramborová  (A: 01,07,09)Polévka
Vejce, čočka na kyselo, mexický salát se zelím, čaj, banán  (A: 01,03,07)Oběd
Perník s jablky, bílá káva  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 14.12.2022
Jáhlová kaše s broskví, čaj s citrónem  (A: 07)Přesnídávka
Písmenková se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Kuřecí řízek, brambory, mrkvový salát, višňový nápoj (koktejl)  (A:
01,03,07)

Oběd

Rohlík s pomazánkou s kapií, malcao  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 15.12.2022
Houska s dýňovou pomazánkou, kakao  (A: 01,07)Přesnídávka
Fazolová se zeleninou  (A: 09)Polévka
Rýžový nákyp s ovocem, kakao (čaj s citrónem)  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb s tvarohovou pomazánkou a pažitkou, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 16.12.2022
Chlebové topinky se sýrem a okurkou, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Z vaječné jíšky se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Plovdivské maso, těstoviny, pomerančový nápoj  (A: 01,03,07)Oběd
Kaiserka s máslem a mandarinkou, caro  (A: 01,03,07)Svačina
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Pondělí 19.12.2022
Ovocné pyré s piškoty, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Hrachová s houskou  (A: 01,07)Polévka
Rybí filé na kmíně, bramborová kaše, okurka, šípkový čaj (koktejl)  (A:
01,04,07)

Oběd

Houska se sýrem a rajčátkem, bílá káva  (A: 01,07)Svačina

Úterý 20.12.2022
Chléb se švédskou pomazánkou, caro  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Česneková s chlebem  (A: 01,07)Polévka
Masová směs, špagety, kečup, strouhaný sýr, rybízový čaj, mandarinka 
(A: 01,03,07)

Oběd

Smetánek s medovými kolečky, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 21.12.2022
Rohlík s celerovou pomazánkou, mléko  (A: 01,07,09)Přesnídávka
Slepičí s hvězdičkami a zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Segedínský guláš, houskový knedlík, pomerančový nápoj  (A: 01,03,07)Oběd
Loupák a banán, bílá káva  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 22.12.2022
Banán, jablko, mandarinka, čajPřesnídávka
Čočková se zeleninou  (A: 01,07,09)Polévka
Bulgureto z kuřecího masa, zelný salát s jablky, čaj s citrónem  (A: 01,07)Oběd
Rohlík s pomazánkovým máslem a mrkví, mléko  (A: 01,07)Svačina

Pátek 23.12.2022
Změna jídelníčku vyhrazena! Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ. :-)Polévka
KRÁSNÉ VÁNOČNÍ SVÁTKY A MNOHO ZDRAVÍ. :-)Oběd
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


