od 01.10.2022 do 31.10.2022
Pond&li 3.10.2022 N

&

Presnidavka Houska se Svédskou pomazankou, mléko (A: 01,04,07) '\
Polévka Kulajda (A: 01,03,07)

/"?V'
Obéd Dzuvec€ z vepfového masa se zeleninou, rohlik, multivitaminowy napoj (A.:
01,07)

Svacina Kukuficny chlebiCek s maslem a bananem, ¢aj (A: 07)

Utery 4.10.2022
Presnidavka Chléb s platkovym syrem a rajCatko, kakao (A: 01,07)

Polévka Nudlova se zeleninou (A: 01,03,09) Qs
Obéd Hamburska kyta, houskovy knedlik, ¢aj s citronem, banan "(A;

01,03,07,09,10) !
Svacina Rohlik s pérkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Streda 5.10.2022
Presnidavka Rohlik s pohankovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Rybi se zeleninou (A: 01,03,04,07)
Obéd Smazeny syr, brambory, tatarska omacka, ¢aj (koktejl) (A: 01,03,07,10)
Svaéina Chléb s bylinkovym maslem a kedluben, most (A: 01,07)

Ctvrtek 6.10.2022 '-

L

Presnidavka Kakaové kulicky s mlékem, ¢aj (A: 01,07) 7
Polévka RyZova se zeleninou a vejcem (A: 01,03,07,09) “3\.,.
Obéd Masové koule, rajska omacka, téstoviny, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07) né'
Svacina Rohlik s mrkvovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07) PJ

Patek 7.10.2022
Presnidavka Celozrnné pecivo s liptovskou pomazankou, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Kureci platek, bramborova kase, okurkovy salat, pomerancovy napoj (A:
07) e

Svacina Chiléb s maslem a hruskou, ¢aj (A: 01,07)




o .10.2022 do 31.10.2022

Pondéli 10.10.2022
Presnidavka Chlebové topinky se syrem a okurkou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kroupova (A: 01)

Obéd Povidlova omacka, uzena krkovice, bramborovy knedlik, Caj, jﬁ blko; (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik s lu€inou a pazitkou, miéko (A: 01,07)
Utery 11.10.2022

Presnidavka VloCkova kasSe s jahodami, ¢aj (A: 01,07)
Polévka Rajska se zeleninou (A: 01,07,09) er
Obéd Asijska panev, dusena ryZze, rybizovy napoj (koktejl) (A: 01

Svacina Chléb s maslem a zeleninou, ¢aj (A: 01,07)

Streda 12.10.2022
Presnidavka Chléb s tunakovou pomazankou, bila kava (A: 01,04,07)

Polévka Guladova (A: 01,07,09)
Obéd Vejce, CoCka na kyselo, zelny salat s jablky, dzus (A: 01,03,07)
Svacina Banan, hruska, kiwi, voda

Ctvrtek 13.10.2022

Presnidavka Rohlik s dynovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07) {

L

Polévka Porkova s hraskem (A: 01,07) 7

Obeéd Veprové maso, brambory, dusena mrkev, mangovy napoj (koktejl) "()&J.
01,07) .o

Svacina Toustovy chléb se syrem a zeleninou, kakao (A: 01,07) P‘

Patek 14.10.2022

Presnidavka Loupak, bila kava, ovoce (A: 01,03,07)

Polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd Plovdivské maso, téstoviny, Sipkovy ¢aj, banan (A: 01,03,07)
Svacina Houska s pomazankovym maslem a fedkvickou, ¢aj (A: 01 ,07)/”"""




o .10.2022 do 31.10.2022

Pondéli 17.10.2022
Presnidavka Kakaové lodicky s mlékem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi s kuskusem a zeleninou (A: 01,03,07,09) .
Obéd Hovézi gulas, houskovy knedlik, €aj s citronem, ovoce (A: 01 3 07)
Svacéina Chléb s ¢esmilkem a okurkou, voda (A: 01,07)

Utery 18.10.2022

Presnidavka Houska s maslem a syrem, bila kava (A: 01,07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01,07,09) r ~.-‘-::

Obéd Smazené rybi filé v téstiCku, brambory, tatarska omackﬁu@s a
(koktejl) (A: 01,03,04,07,10) it b

Svacina Oblozeny chlebicek se zeleninou, ¢aj (A: 01,07) iz

Stireda 19.10.2022
Presnidavka Chléb s maslem a vajickem, mléko (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s pismenky (A: 01,03,09)
Obéd Kufeci maso, syrova omacka, spatzle, Sipkovy ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Houska s paprikovou pomazankou, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 20.10.2022
Presnidavka Chléb s pomazankou z olejovek, ¢aj (A: 01,04,07) {

0\\

Polévka Brokolicova (A: 01,07) £
Obéd Kynuté knedliky s tvarohem a jahodami, bila kava (¢aj) (A: 01 ,03,0?79:,.

)
Svacina Rohlik s maslem a mrkvi, ¢aj (A: 01,07) ﬂ{':‘

Patek 21.10.2022

Presnidavka Rohlik se syrovou pomazankou a okurkou, caro (A: 01,07)

Polévka Dyriova s houskou (A: 01,07)
Obéd Kufeci stehno, dusena ryze, mrkvovy salat, jahodovy napoj (A: 01,07)
Svacina Chléb s Ffedkvickovou pomazankou, mléko (A: 01,07)

o




o .10.2022 do 31.10.2022

Pondéli 24.10.2022
Presnidavka Rohlik s maslem a dzemem, kakao (A: 01,07)

Polévka Hrachova se zeleninou (A: 01,07,09) T i

Obéd Cevabdici, brambory, hofgice, cibulka, pomeranovy napoj (A\ﬂf
01,03,07,10)

Svacina Chléb s pomazankovym maslem a rajcatkem, ¢aj (A: 01,07)

Utery 25.10.2022
Presnidavka Chléb s tvarohovou pomazankou a pazitkou, bila kava (A: O

Polévka Kvétakova s vajickem (A: 01,03,07) Qg

Obéd Kureci ragu, dusena ryzZe s hraskem, Caj s citronem (A: 01, w

Svacina Grahamovy chlebi¢ek s pomazankou z kofenové zelenlny, é‘aj/g
01,07,09)

Streda 26.10.2022
Presnidavka Houska s pomazankou z ryb v tomaté, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Mrkvova (A: 07)

Obéd Palacinky s borivkovym dzemem, kakao (&aj) jablko (A: 01,03,07)
Svaéina Chléb s pomazankou z lu€iny, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 27.10.2022 !
Presnidavka Kakaové tasticky s mlékem a bananem, ¢aj (A: 01,07) /-f
Polévka Hrstkovéa se zeleninou (A: 01,07,09) "'2.,.
Obéd Veprové vypecky, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj (A: 01,03,07) 'f)'
Svacina Rohlik s pomazankou z karotky, mléko (A: 01,07) :"
Patek 28.10.2022

Obéd Statni svatek




o .10.2022 do 31.10.2022
Pondéli 31.10.2022

Polévka Krkonosska zelnhacka (A: 01,07) -
Obéd Masova smes, Spagety, kecup, strouhany syr, napoj orange, banan; (A:
01,03,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ. :

Svacina Rohlik s vajeCnou pomazankou s okurkou, ¢aj (A: 01,03,07

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice




