Jidelnicek

od 01 09.2022 do 30.09.2022
Ctvrtek 1.9.2022

Presnidavka Vicezrnny rohlik se zeleninovou pomazankou, caro

Polévka Mrkvova s vlockami (A: 01,07)

Obéd Boloriské $pagety se strouhanym syrem, pomerancéovy n:
01,03,07)

Svacina Zavin s jablky, voda (A: 01,03,07)

Patek 2.9.2022

Presnidavka Houska s avokadovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s jahly (A: 01,07,09)

Obéd Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Cervené zeli, malinovy napoj (A:
01,03,07)

Svacina Chléb s pomazankovym maslem a mrkvickou, mléko (A: 01,07)

v@s

Fejna informaéni s



Jidelnicek

od 01 09.2022 do 30.09.2022

Pondéli 5.9.2022
Presnidavka VloCkova kase s broskvemi, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Bramborova (A: 01,07,09) _

Obéd Kufeci bulgureto se zeleninou, ¢ervena fepa, ¢aj s citrone
Svestka (A: 01,07,09)

Svacina Rohlik s vaje€nou pomazankou, mléko

Utery 6.9.2022

Presnidavka Chléb s pomazankou z ryb v tomaté, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Hrstkova (A: 01,07,09)

Obéd Kapustovy karbanatek, brambory, jogurt s boriivkovym dZzemem, napoj
mango (A: 01,03,07)

Svacina Banan, jablko, Caj

Streda 7.9.2022

Presnidavka Celozrnna houska s maslem, napoj ¢okoladovy (A: 01,07,11)
Polévka Zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)

Obéd Hovézi maso, svickova omacka, houskovy knedlik, brusinky, ¢aj (A:
01,03,07,09,10)

Svaéina Kukuficny chléb s pomazankovym maslem, rajCe, ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 8.9.2022

Presnidavka Houska s fedkvi¢kovou pomazankou, kakao (A: 01,07)

Polévka Brokolicova krémova (A: 01,07)

Obéd Zapecene téstoviny s masem, zelny salat s mrkvi a jablky, hruskovy most
(koktejl) (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s budapestskou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 9.9.2022

Presnidavka Chléb s maslem a Sunkou, bila kava (A: 01,07)

Polévka RyZova s vejci a zeleninou (A: 03,09)

Obéd Rybi filé na kari se smetanou a rajcaty, bramborova kase, €aj (A: 04,07)

Svacina OblozZena houska se zeleninou, voda (A: 01,07)



Jidelnicek

od 01 09.2022 do 30.09.2022

Pondéli 12.9.2022
Presnidavka Chléb s tunakovou pomazankou, ¢aj (A: 01,04 07) v

Polévka Kvétakova (A: 01,03,07) _
Obéd Buchty s tvarohem a povidly, bila kava (¢aj), jablko (A: O
Svacina Houska s ¢esnekovym pomazankovym maslem, €aj (As

Utery 13.9.2022

Presnidavka Chléb s maslem a vajickem, miéko (A: 01,03,07)

Polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd Veprova kyta na paprice, bramborovy knedlik, rybizovy napoj (koktejl) (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik s pomazankovym maslem, banan, voda s citronem (A: 01,07)

Streda 14.9.2022
Presnidavka Rohlik se syrovou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Krali¢i Kari s téstovinami Penne a peperonatou, €aj divoka visen, (koktejl)
(A: 01,03,07)

Svacina PiSkoty s pfesnidavkou, voda s citrénem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 15.9.2022

Presnidavka Vicezrnna houska s celerovou pomazankou, malcao (A: 01,07,09)

Polévka Nudlova se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Kufeci fizek, brambory, ovocny kompot, €aj s citronem (koktejl) (A:
01,03,07)

Svacina Chléb s maslem a okurkou, ¢aj (A: 01,03,07)

Patek 16.9.2022
Presnidavka Chléb s mrkvovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kroupova (A: 01)

Obéd Mexicky gulas, duSena ryZe, zelenina, multivitaminovy napoj (koktejl) (A:
01,07)

Svacéina Rohlik s bylinkovym maslem, mléko (A: 01,07)



Jidelnicek

od 01 09.2022 do 30.09.2022

Pondéli 19.9.2022
Presnidavka Rohlik s pohankovou pomazankou, kakao (A: 01 Oﬂ

Polévka Slepi¢i nudlova se zeleninou (A: 01,03,09) _

Obéd Koprova omacka, vejce, brambory, ¢aj s medurikou, ovoet ,07)
Svacina Chléb s platkovym syrem a zeleninou, ¢aj (A: 01,07)

Utery 20.9.2022

Presnidavka Krupicova kaSe s jahodami, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Cina z vepfového masa, dusena ryze, broskvovy &aj (koktejl) (A: 07)
Svacina Houska s pomazankovym maslem a kladenkou, kakao (A: 01,07)

Stfeda 21.9.2022

Presnidavka Chléb s tvarohovou pomazankou s kienem, mléko (A: 01,07)

Polévka Francouzska se zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Sunka, hrachova kase, zelny salat "sombrero", jableény napoj (A: 01,07)
Svacina Rohlik s pomazankou s kapii, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 22.9.2022
Presnidavka Chléb s pomazankou z olejovek, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Porkova (A: 01,07)

Obéd Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj s citronem, hruska (A: 01,03,07)

Svacina Banan, jablko, hroznové vino, voda

Patek 23.9.2022

Presnidavka Chléb s drozdovou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Rajska (A: 01,07)

Obéd Sekana peCené, bramborova kase, okurka, Sipkovy €aj (koktejl) (A:
01,03,07)

Svacina Tvarohovy kolag, bila kava (A: 01,07)



Jidelnicek

od 01 09.2022 do 30.09.2022

Pondéli 26.9.2022
Presnidavka Celozrnné pecivo s paprikovou pomazankou, caro m 01

Polévka Hrachlova s houskou (A: 01,07,09)

=
Obéd Rybi filé smazené, brambory, okurkovy salat, multivitami ]
01,03,04,07)
Svaéina Chléb s medovym maslem, Caj (A: 01,07)
Utery 27.9.2022
Presnidavka Chléb se Sunkovou pénou, ¢aj (A: 01,07)
Polévka Gulasova (A: 01,07,09)
Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, bila kava (¢aj) (A: 01,03,07,08a)
Svacina Kukufi€ny chlebiCek se syrem a rajCe, mléko (A: 07)
Stireda 28.9.2022
Obéd Statni svatek
Ctvrtek 29.9.2022

Presnidavka Chléb s pomazankovym maslem a banan, kakao (A: 01,07)
Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)

Obéd PInéné bramborové kneliky vepfovym masem a kysané zeli, ¢aj (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik s maslem a karotkou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 30.9.2022

Presnidavka Loupak s vanilkovym mlékem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Ze zeleného hrasku (A: 01,07)

Obéd Hovézi gulas, téstoviny, Caj s citronem, jablko (A: 01,07)

Svacina Houska s pomazankou z kofenové zeleniny, voda (A: 01,07,09)
Zména jidelniéku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ. :-)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.



