Jidelnicek 5 % 3

od 01.06.2022 do 30.06.2022 = =

Streda 1.6.2022
Presnidavka Kaiserka se syrovou pomazankou a rajCatkem, kakao (A: 01,03,07)

Polévka Hovézi nudlova se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Hovézi zadni, rajska omacka, houskovy knedlik, hruskovy napoj (A:
01,03,07)

Svacina Banan, jablko, mrkev, voda

Ctvrtek 2.6.2022

Presnidavka Chléb s pomazankou z rybiho filé a pérkem, caro (A: 01,04,07)

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Kapustovy karbanatek, brambory, tatarska omacka, ledovy salat, jableCny
most (A: 01,03,07,10)

Svacina Houska s perlou a okurkou, Caj (A: 01)

Patek 3.6.2022
Presnidavka Obilné polstarky s ofiSkovou naplni s mlékem, ¢aj (A: 01,07,08b)

Polévka Brokolicovy krém s hraskem (A: 01,07)

Obéd DribeZi maso po indicku, dusena ryze, zelny salat, napoj tropic (koktejl)
(A: 01,07)

Svacina Kukufic¢ny chlebiCek s pomazankovym maslem a bananem, mléko (A: 07)

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.06.2022 do 30.06.2022 - =

Pondéli 6.6.2022
Presnidavka JableCno-jahodové pyré s piSkoty, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd

Svacina

Z rozpusténého drozdi se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat, napoj ovocinek (A:
01,03,07)

Dalamanek s mrkvovou pomazankou, mléko (A: 01,03,07)

Utery 7.6.2022

Presnidavka Chléb s vajeCnou omeletou a okurkou, caro (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)
Plovdivské maso, téstoviny, napoj mango (koktejl), kiwi (A: 01,03,07)
Rohlik s kfenikovou pomazankou a raj¢atko, voda (A: 01,07)

Streda 8.6.2022

Presnidavka Houska s maslem a Sunkou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Rychla se zeleninou (A: 01,03,07,09)
Kynuté knedliky s tvarohem a jahodami, bila kava (¢aj) (A: 01,03,07)
Chléb s fedkvickovou pomazankou, most (A: 01,07)

Ctvrtek 9.6.2022
Presnidavka Chléb s rybi pomazankou a zeleninou, mléko (A: 01,04,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Porkova s hraskem (A: 01,07)
DzZuvec z vepfového masa, rohlik, napoj tropic (koktejl) (A: 01,07)
Slunecnicovy chléb s maslem a jablickem, ¢aj (A: 01,03,07)

Patek 10.6.2022
Presnidavka Jogurt s borivkovym dZzemem, ¢aj (A: 07)

Polévka
Obeéd

Svacina

Hrachova s houskou (A: 01,07)

Kufeci fizek, brambory, ovocny kompot, citronova voda (koktejl) (A:
01,03,07)

Chléb s pdérkovo-vaje€nou pomazankou, mléko (A: 01,03,07)

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.06.2022 do 30.06.2022 - =

Pondéli 13.6.2022
Presnidavka Chléb se zeleninovou pomazankou, bila kava (A: 01,07,09)

Polévka Bramborova s houbami (A: 01,07,09)
Obéd Parek, hrachova kase, zelny salat (okurka), malinovy napoj (A: 01,03,07)
Svacina Tvarohova babovka, kakao (A: 01,03,07)

Utery 14.6.2022
Presnidavka Houska s maslem a rajCatkem, caro (A: 01,07)

Polévka Krupicova s vejcem a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Hamburska kyta, houskovy knedlik, citronova voda, banan (A:
01,03,07,09,10)

Svacdina Ovocna miska, €aj

Stfeda 15.6.2022

Presnidavka Chléb s maslem a syrem, jablko, mléko (A: 01,07)

Polévka Z Cervené CocCky a zeleninou (A: 01,07,09)

Obeéed Rybi filé na kari se smetanou a raj¢e, bramborova kase, salat, ¢aj (A:
01,04,07)

Svacina Rohlik s celerovou pomazankou, most (A: 01,07,09)

Ctvrtek 16.6.2022
Presnidavka Dynova kaSe s jahodami, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01,07)

Obéd Milanské Spagety, strouhany syr, mangovy napoj (koktejl), ovoce (A:
01,03,07)

Svacdina Celozrnné pecivo s lu€inou a okurkou, mléko (A: 01,03,07)

Patek 17.6.2022
Presnidavka Chléb s pomazankou z ryb v tomaté, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Se syrovym kapanim a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Koprova omacka, vejce, brambory, €aj, Coko-tvarohovy moucnik (A:
01,03,07)

o
Svacina Rohlik s maslem a mrkvi, caro (A: 01,07) V@S



Jidelnicek

od 01.06.2022 do 30.06.2022 - =

Pondéli 20.6.2022
Presnidavka Houska s pohankovou pomazankou a okurkou, kakao (A: 01,07)

Polévka Kroupova (A: 01)
Obéd Povidlova omacka, veprové maso, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacéina Ovocny talif, voda

Utery 21.6.2022
Presnidavka Slehany tvaroh s broskvemi, éaj (A: 07)

Polévka Rajska (A: 01,07)
Obéd Veprenky, brambory, okurkovy salat, jableCny most (koktejl) (A: 01,07)
Svacina Chléb s paprikovou pomazankou, malcao (A: 01,07)

Streda 22.6.2022
Presnidavka Vanocka, bila kava (A: 01,03,07,08a)
Polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,03,07,09)

Obéd Hovézi kyta na houbach, dusena ryze, kukufice, napoj tropic (A: 01,07)
Svacina Rohlik s zervé a karotkou, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 23.6.2022

Presnidavka Chléb se Svédskou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Krkono$ska zelhacka (A: 01,07)

Obéd Bramborové SiSky s makem a cukrem, kakao (Caj), jablko (A: 01,03,07)
Svacina Toustovy chléb se zeleninovou oblohou, voda (A: 01,07)

Patek 24.6.2022

Presnidavka Tmavé pecivo s avokadovou pomazankou, caro (A: 01,03,07)
Polévka S drozdovymi knedli¢ky a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obeéed Kufe se syrovou omackou, spatzle, voda s citronem (A: 01,03,07)
Svacéina Chléb s budapestskou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.06.2022 do 30.06.2022 - =

Pondéli 27.6.2022
Presnidavka Coko-lupinky s mlékem, éaj (A: 01,07)

Polévka
Obéd

Svacina

Kulajda (A: 01,07)

Mofska Stika na kminé, bramborova kase, okurkovy salat, most (koktejl)
(A: 04,07)

Chléb s maslem a jahody, voda (A: 01,07)

Utery 28.6.2022
Presnidavka Loupak, jablicko, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd

Svacina

Spenatova (A: 01,03,07,09)

Kureci stehno, dusena ryze, salat z Cervené fepy, Svestkovy napoj
(koktejl) (A: 07)

Houska s vajeCnou pomazankou a kapii, Caj (A: 01,03,07)

Stireda 29.6.2022
Presnidavka Chléb s tunakovou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka
Obéd

Svacina

Vlockova se zeleninou (A: 01,07,09)

Kovbojsky gulas, téstoviny, pomerancovy napoj (koktejl), ovoce (A:
01,03,07)

Chléb s bylinkovym maslem a okurkou, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 30.6.2022

Presnidavka Slunec€nicovy chléb se syrem a zeleninou, kakao (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Pismenkova se zeleninou (A: 01,03,07,09)
Smazeny kvétak, brambory, tatarska omacka, ledovy ¢aj (A: 01,03,07,10)
Rohlik s pomazankovym maslem a hroznovym vinem, voda (A: 01,07)

Zména jidelnicku vyhrazena! Dobrou chut pFeje kolektiv SJ. Krasné
prazdniny! :-)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08a Skof. plody - mandle
03 Vejce 08b Skof. plody - liskové ofechy
04 Ryby 09 Celer

07 Miéko 10  Hofrcdice C:
vefejna informaéni sluzba



