Jidelnicek
od 01.03.2022 do 31.03.2022

Utery 1.3.2022
Presnidavka Chléb s pomazankovym maslem a okurkou, kakao (A: 01,07)

Polévka Ze zeleného hrasku (A: 01,07)

Obéd DzuveC z veprfového masa, strouhany syr, rohlik, rybizovy Caj (koktejl) (A:
01,07)

Svacdina Ovocna miska, voda

Streda 2.3.2022

Presnidavka Vanocka, bila kava (A: 01,03,07,08a)

Polévka Zeleninova s téstovinovou ryzi (A: 01,03,07,09)

Obéd Syrova omacka, kureci prsi¢ka, spatzle, Sipkovy ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s maslem a vajickem, €aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 3.3.2022

Presnidavka Dynovy chléb s paprikovou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Polévka LuSténinova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Sekana pecCené, brambory, zelny salat "Sombrero”, ¢aj (koktejl) (A:
01,03,07,10)

Svacina Smetanek a jablicko, ¢aj (A: 07)

Patek 4.3.2022
Presnidavka Celozrnné pecivo se syrem, bila kava (A: 01,07,11)

Polévka Nudlova s kofenovou zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik, Sipkovy Caj, jablko (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik s maslem a mandarinkou, voda (A: 01,07)
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Jidelnicek

od 01.03.2022 do 31.03.2022

Pondéli 7.3.2022
Presnidavka Chléb s tvarohovou pomazankou s porkem, caro (A: 01,07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 09)

Obéd Rybi prsty, brambory, tatarska omacka, jahodovy napoj (koktejl) (A:
01,03,04,07,10)

Svacdina Houska s maslem a marmeladou, ¢aj (A: 01,07)

Utery 8.3.2022

Presnidavka Krupicova kase s jahodami, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)

Obéd Dribezi maso na paprice, téstoviny, ¢aj s citronem, pomeran¢ (A:
01,03,07)

Svacina Chléb s bylinkovym maslem, dzus (A: 01,07)

Streda 9.3.2022
Presnidavka Livance se skofici, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Vlockova se zeleninou (A: 01,07,09)
Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, zeli, jableény napoj (A: 01,03)
Banan, jablko, ¢aj

Ctvrtek 10.3.2022
Presnidavka Rohlik s mrkvovou pomazankou, kakao (A: 01,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Gulasova se zeleninou (A: 01,07,09)
Vejce, CoCka na kyselo, zelny salat s kukufici, ¢aj, moucnik (A: 01,03,07)
Chléb se syrem a okurkou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 11.3.2022
Presnidavka Chléb s rybi pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Porkova s hraskem (A: 01,07)
Veprové ragu, dudena ryze, mangovy napoj, jablko (A: 01,084 e
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Kaiserka s ramou a raj¢atkem, mléko (A: 01,07)
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Jidelnicek

od 01.03.2022 do 31.03.2022

Pondéli 14.3.2022
Presnidavka Kobliha, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd

Svacina

Zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)

ZapecCenée téstoviny s masem, salat z Cervené repy, Sipkovy Caj (koktejl)
(A: 01,03,07)

Chléb s pomazankou z lu€iny, ¢aj (A: 01,07)

Utery 15.3.2022

Presnidavka Houska s avokadovou pomazankou, mléko (A: 01,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Frankfurtska (A: 01,07)
Kufe na kari, dusSena ryze s kapii, Caj, banan
Chléb PUR PUR s vajeCnou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07)

Streda 16.3.2022
Presnidavka Chléb s pomazankou z ryb v tomaté, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka
Obeéed

Svacina

Hrachova s houskou (A: 01,07)

Kapustovy karbanatek, bramborova kase, kompot, napoj oranz (koktejl)
(A: 01,03,07)

Mrkvovy salat s bagetkou, dzus (A: 01)

Ctvrtek 17.3.2022
Presnidavka Vicezrnné pecivo s maslem a okurkou, kakao (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd

Svacdina

Se syrovymi noky a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Svickova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik, brusinky, ¢aj s
citronem (A: 01,03,07,09,10)

Ovocny talif, ¢aj

Patek 18.3.2022
Presnidavka Houska s drabezi pomazankou se zeleninou, caro (A: 01,07)

Polévka
Obeéd
Svacina
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Rajska s ryzi v‘%aq
Bramborové SiSky s makem, bila kava (¢aj), jablko (A: 01,03;@
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Chléb s budapest'skou pomazankou, €aj (A: 01; 07)



Jidelnicek
od 01.03.2022 do 31.03.2022

Pondéli 21.3.2022
Presnidavka Chléb s Sunkovou pénou, miéko (A: 01,07)

Polévka KrkonoSska zelhacka (A: 07)

Obéd Kureci stehno, dusSena ryze s hraSkem, Cervena fepa, jahodovy napoj
(koktejl) (A: 07)

Svacdina Vanilkovy pudink s ovocem, voda (A: 07)

Utery 22.3.2022

Presnidavka Rohlik s medovym maslem, bila kava (A: 01,07)

Polévka Mrkvova s vloCkami (A: 01,07)

Obéd Zapecené rybi filé s brokolici a syrem, Stouchané brambory, kompot, ¢aj
(A: 01,04,07)

Svacina Kukufi€ny chlebicek s ¢esmilkem, ¢aj (A: 07)

Stireda 23.3.2022

Presnidavka Houska s celerovou pomazankou, malcao (A: 01,07,09)

Polévka Kvétakova s vajickem (A: 01,03,07)

Obéd Masova smés, Spagety, strouhany syr, malinovy napoj (A: 01,03,07)

Svacina Pfesnidavka lesni smés s piSkotem, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 24.3.2022

Presnidavka Kakaové kulicky s mlekem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kroupova (A: 01)

Obéd Povidlova omacka, uzena krkovice, bramborovy knedlik, Caj s citronem,
ovoce (A:01,03,07)

Svacina Toustovy chléb se zelenino-oCkovou pomazankou, dzus (A: 01,07)

Patek 25.3.2022

Presnidavka Chléb se Svédskou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09) DQ‘('Q

Obéd Pepizoto s masem, zeleninou a syrem, zelny salat, jahodovyrapaj

(koktejl) (A: 07)
Svacina Slunecnicovy chléb s Zzervé a banan, bila kava (AIO°1 ,O@ ‘\Eo
[ 4

STRAVA - £ ‘\ /



Jidelnicek
od 01.03.2022 do 31.03.2022

Pondéli 28.3.2022
Presnidavka Houska se zeleninovou pomazankou s pohankou, miéko (A: 01,07)

Polévka RyZova s vejcem a zeleninou (A: 03,07,09)

Obéd Krali¢i maso s penne a peperonatou, napoj oranz (koktejl) (A: 01,03,07)

Svacina Pernik s jablky, ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 29.3.2022

Presnidavka Chléb s vajeCnou omeletou a zelenina, ¢aj (A: 01,03)

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)

Obéd Veprova jatra na cibulce, dusena ryze, rajCe, malinovy napoj, banan (A:
01,07)

Svacina Rohlik s pomazankovym maslem a kedloubkem, kakao (A: 01,07)

Streda 30.3.2022

Presnidavka Celozrnné pecivo s tunakovou pomazankou, ¢aj (A: 01 ,03,04,07,11)
Polévka Zeleninova s pismenky (A: 01,03,07,09)

Obéd Kynuté knedliky s tvarohem a jahodami, bila kava, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s maslem a rajcatkem, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 31.3.2022
Presnidavka Chléb s droZzdovou pomazankou a okurkou, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Kufeci fizek, bramborovy salat, napoj lesni smés (koktejl) (A:
01,03,07,09,10)

Svacdina Houska s platkovym syrem a mrkvi, malcao (A: 01,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ!

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08a Skof. plody - mandle
03 Vejce 09 Celer \
04 Ryby 10  Horgice "\"q
07 Miléko 11 Sezamova semena
G 6
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