Jidelnicek
od 01.12.2021 do 31.12.2021

Streda 1.12.2021
Presnidavka Chléb s medovym maslem, kakao (A: 01,07)

Polévka Kulajda (A: 01,03,07)

Obéd Rizoto z kufeciho masa se zeleninou, salat z Cervené fepy, €aj s
citronem(koktejl) (A: 01,07,09)

Svacdina Rohlik s bylinkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 2.12.2021

Presnidavka Rohlik s fedkvi¢kovou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Hovézi se syrovymi noky a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd SviCkova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik, brusinky, €aj, jablko
(A: 01,03,07,09,10)

Svacina Chléb s kifenovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 3.12.2021
Presnidavka Chléb s rybi pomazankou, mléko (A: 01,04,07)

Polévka Bramborova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Vejce, CoCka na kyselo, zelny salat s mrkvi a jablky, hruSkovy napoj,
Mikulassky pernik (A: 01,03,07)

Svacina Kukufic¢ny chlebiCek s maslem a banan, ¢aj (A: 07)
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SIRAVA.:



Jidelnicek
od 01.12.2021 do 31.12.2021

Pondéli 6.12.2021
Presnidavka VlIoCkova kase s jahodami, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01,09)

Obéd Pecené kufeci stehno, ryZe, michany kompot, Sipkovy €aj (koktejl) (A:
01,07)

Svacdina Rohlik s pomazankovym maslem a okurkou, kakao (A: 01,07)

Utery 7.12.2021

Presnidavka Chléb se Sunkovou pénou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Zelna (A: 01,07)

Obéd Vepfové na paprice, spatzle, ¢aj s citronem, pomeranc¢ (A: 01,03,07)
Svacdina Ovocny talif, ¢aj

Stfeda 8.12.2021

Presnidavka Vicezrnna houska s mrkvovou pomazankou, kakao (A: 01,07,11)

Polévka Rybi se zeleninou (A: 01,04,07,09)

Obéd Vinna klobasa, bramborova kase, zelny salat "Sombrero", rybizovy Caj
(koktejl) (A:07)

Svacina Chléb s maslem a platkovym syrem, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 9.12.2021
Presnidavka Chléb s pomazankou z ryb v tomaté, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, bila kava (¢aj) (A: 01,03,07)
Svacina Rohlik s celerovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07,09)

Patek 10.12.2021
Presnidavka Houska s avokadovou pomazankou, miéko (A: 01,07)

Polévka Slepi¢i s nudlemi a zeleninou (A: 01,03,
Obéd Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, angovy napq (A: 01,03,07)
Svacdina Chléb s maslem a dzemem, ¢aj (A: 01,07)°
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Jidelnicek

od 01.12.2021 do 31.12.2021

Pondéli 13.12.2021
Presnidavka Chléb s maslem, vajiCkem a okurkou, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd

Svacina

Mrkvova (A: 01,07)

Rybi filé s brokolici a syrem, bramborova kase, ovocny kompot, ¢aj (A:
04,07)

Palacinky s marmeladou, bila kava (A: 01,03,07)

Utery 14.12.2021

Presnidavka Chléb s paprikovou pomazankou, miéko (A: 01,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)
Hovézi po Spanélsku, duSena ryze, jahodovy napoj (A: 01,03,07)
Rohlik s porkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Streda 15.12.2021
Presnidavka Vanocka, jablko, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Hrachova s houskou (A: 01,07)
Masova smeés, Spagety, keCup, syr, €aj s citronem (koktejl) (A: 01,03,07)
Dyriovy chlebiCek s oblohou ze zeleniny, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 16.12.2021
Presnidavka Chléb se syrovou pomazankou a rajcatkem, kakao (A: 01,07)

Polévka
Obéd

Svacina

Cesnekova s chlebem (A: 01)

PInény paprikovy lusk, rajska omacka, houskovy knedlik, ¢aj, banan (A:
01,03,07)

Rohlik s maslem a mandarinkou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 17.12.2021
Presnidavka Chléb s tunakovou pomazankou, €aj (A: 01,04,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Fazolova se zeleninou (A: 07,09)
Smazeny syr, brambory, tatarska omac izovy Caj (Aa 01303,07,10)

Banan, jablko, kiwi, Caj
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Jidelnicek
od 01.12.2021 do 31.12.2021

Pondéli 20.12.2021
Presnidavka ObloZena houska se Sunkou a okurkou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Gulasova se zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd Bramborové SiSky s makem, bila kava (€aj), mandarinka (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s maslem a mrkvi, malcao (A: 01,07)

Utery 21.12.2021
Presnidavka Chléb se sardinkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Kapustovy karbanatek, brambory, Cervena fepa, Sipkovy Caj (koktejl) (A:
01,03,07)

Svacéina Smetanek, jablko, ¢aj (A: 07)

Streda 22.12.2021
Presnidavka Chlebové topinky se syrem a rajCatkem, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Brokolicova krémova (A: 07)

Obéd Veprove ragu, dusena ryze, kukufice, pomerancovy napoj (A: 01,07)
Svacina Houska s pomazankou z kofenové zeleniny, mliéko (A: 01,07,09)
Ctvrtek 23.12.2021

Polévka Vanocni prazdniny

Patek 24.12.2021

Polévka Stédry den

Obéd Zména jidelniéku vyhrazena! Dobrou chut pfeje kolektiv SJ. :-)
KRASNE VANOCE A MNOHO ZDRAVI. :-)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek Celer

03 Vejce Hof¢ic

04 Ryby 11 Sezsemena

07 Mléko
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SIRAVA.:



