Jidelnicek
od 01.11.2021 do 30.11.2021

Pondéli 1.11.2021
Presnidavka Krupicova kaSe s broskvemi, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)

Obéd Kureci bulgureto se zeleninou, zelny salat z Cervené fepy, €aj s citronem
(koktejl), banan (A: 01,07,09)

Svacina Rohlik s vajeCnhou pomazankou, mléko (A: 01,03,07)

Utery 2.11.2021

Presnidavka Chléb s maslem a syrem, bila kava (A: 01,07)

Polévka Dyriova (A: 07)

Obéd Smazené rybi filé, brambory, okurka, jogurt s boriivkovym dZzemem, napoj
mrkvik (A: 01,03,04,07)

Svacina Banan, jablko, Caj

Streda 3.11.2021
Presnidavka Celozrnna houska s pomazankovym maslem, napoj ¢okoladovy (A:

01,07,11) Q
Polévka Zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)
Obéd Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacdina Kukufiény chléb s maslem, rajce, mléko (A: 07)

Ctvrtek 4.11.2021
Presnidavka Chléb s rybi pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Z Cervené Cocky se zeleninou (A: 01,09)

Obéd Buchty s tvarohem a povidly, bila kava (Caj), jablko (A: 01,03,07) O
Svacdina Oblozena houska se zeleninou, voda (A: 01,07)

Patek 5.11.2021 ﬁ
Presnidavka Houska s fedkviCkovou pomazankougkakao (A: 01,07)

Polévka Brokolicova krémova (A: 01/
Obéd Zapeceneé téstoviny s masem
(koktejl) (A: 01,03,07)

Svaéina Chléb s budapest'skolsgor

SIRAVA.:



Jidelnicek
od 01.11.2021 do 30.11.2021

Pondéli 8.11.2021
Presnidavka Houska se syrovou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Kvétakova (A: 01,07)

Obéd Kureci stehno na kysaném zeli, bramborovy knedlik, Caj s citrbnem
(koktejl) (A: 01,07)

Svacina PiSkoty s ovocnou pfesnidavkou, voda (A: 01,03,07)

Utery 9.11.2021
Presnidavka Chléb s maslem a vajickem, ¢aj (A: 01,03,07)
Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)

Obéd Cikanska hovézi peCené, dusena ryze, rajCe, rybizovy Caj, jablko (A:
01,07)
Svacina Rohlik s kfenovou pomazankou, miéko (A: 01,07)

Streda 10.11.2021
Presnidavka Houska s mrkvovou pomazankou, kakao (A: 01,07)

Polévka Francouzska se zeleninou (A: 01,03,07,09) Q
Obéd Sunka, hrachova kase, zelny salat s jablky a kapii, napoj tropic (A: 01,07)
Svacina Chléb s medovym maslem, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 11.11.2021
Presnidavka Jogurt s jahodovym dZzemem, ¢aj (A: 07)

Polévka Porkova krémova (A: 07)
Obéd Kufeci Fizek, brambory, tfeShovy kompot, ¢aj s citrénem (A: 01,03,Q7
Svacina Toustovy chléb s maslem a zeleninou, voda (A: 01,03,07)

Patek 12.11.2021

Presnidavka Chléb s tunakovou pomazankou, €aj (A: 01,04,07)

Polévka Mrkvova (A: 01,07) i

Obéd Veprové maso na zampioneShg4gnoc omeranéovy napoj (A:01,07)

Svacina Rohlik s pomazankovym 'maslém a kedlubna, mleko (A: 01,07)

SIRAVA.:



Jidelnicek
od 01.11.2021 do 30.11.2021

Pondéli 15.11.2021
Presnidavka Chléb s drozdovou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Hrachova s houskou (A: 01,07)

Obéd Sekana pecené, bramborova kase, okurka, multivitaminovy napoj (koktejl)
(A: 01,03,07)

Svacéina Rohlik s maslem, banan, bila kava (A: 01,07)

Utery 16.11.2021
Presnidavka Makovy zavin, kakao (A: 01,03,07)

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01,07)

Obéd Hovézi gulas, houskovy knedlik, €aj s citronem, jablko (A: 01,03,07)
Svacéina Chléb s bylinkovym maslem, dZzus (A: 01,07)

Stireda 17.11.2021

Obéd Svatek

Ctvrtek 18.11.2021

Presnidavka Coko-kulicky s mlékem, &aj s citrénem (A: 07) Q
Polévka Gulasova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Kureci nudli¢ky po indicku, duSena ryze, kukufice, ¢aj (koktejl) (A: 01,07)
Svacdina Rohlik s maslem a mrkvi, malcao (A: 01,07)

Patek 19.11.2021
Presnidavka Chléb s pomazankou z ryb v tomaté, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Zeleninova se syrovymi noky (A: 01,03,07,09)

Obéd Vejce, koprova omacka, brambory, pomerancovy napoj, banan (A:
01,03,07)
Svadina Houska s celerovou pomazankou, mléko (A: 01 ,07,w

SIRAVA.:



Jidelnicek
od 01.11.2021 do 30.11.2021

Pondéli 22.11.2021
Presnidavka Rohlik se Sunkovou pénou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Krkonosska zelnacka (A: 01,07)

Obéd Mildnské Spagety, strouhany syr, rybizovy €aj (koktejl), pomeranc (A:
01,07)

Svacdina Ovocny miska, voda

Utery 23.11.2021

Presnidavka Houska s pomazankou z Cervené Cocky, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Slepici s nudlemi a zeleninou (A: 01,03,09)

Obéd Kynuté knedliky s tvarohem a jahodami, bila kava (¢aj) (A: 01,03,07)

Svacdina Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem a okurkou, kakao (A:
01,03,07)

Streda 24.11.2021
Presnidavka Chléb s pomazankou z lu€iny a okurkou, miéko (A: 01,07)

Polévka Rajska se zeleninou (A: 01,07,09) Q

Obéd Rybi filé na kmin&, bramborova kase, ¢ervena fepa, €aj (koktejl) (A:
01,04,07)

Svacdina Rohlik s avokadovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 25.11.2021

Presnidavka Mrkvovy salat s rohlikem, ¢aj (A: 01)

Polévka Kroupova (A: 01)

Obéd Pecena krkovice, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj (A: 01,03,07) O
Svacdina Chléb s maslem a raj¢atkem, kakao (A: 01,07)

Patek 26.11.2021 ﬁ
: (A¥01,07,11)

Presnidavka Celozrnné pecivo s paprikovou pom u, mléko

Polévka Fazolova se zeleninou (A:
Obéd Podébradské vepifové m
Svacina Rohlik s maslem a dzem, €

SIRAVA.:



Jidelnicek
od 01.11.2021 do 30.11.2021

Pondéli 29.11.2021
Presnidavka Chléb s liptovskou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Polévka VloCkova (A: 01)

Obéd Kovbojsky gulas, téstoviny, rybizovy napoj (koktejl), mandarinka (A:
01,07)

Svacéina Jable¢ny zavin, ¢aj (A: 01,03,07)
Utery 30.11.2021

Presnidavka Rohlik s karotkovou pomazankou, kakao (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,09)

Obéd Kureci platek s broskvi, Sunkou a syrem, bramborova kase, pomerancovy
napoj (koktejl) (A: 01,07)

Svacina Houska s porkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ. :-)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer 'y
04 Ryby 11 Sezamova semena

SIRAVA.:




