od 01.10.2021 do 31.10.2021

Patek 1.10.2021
Presnidavka Chléb s medovym maslem, kakao (A: 01,07)

Polévka Krupicova s vejcem a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Kovbojské maso s fazolky a kukufici, téstoviny, strouhany syr, ¢aj (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik s pomazankovym maslem a raj¢atkem, ¢aj (A: 01,07)

v@

vefejna informaéni sluiba
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od 01.10.2021 do 31.10.2021

Pondéli 4.10.2021
Presnidavka Chléb s jatrovou pomazankou a kapii, caro (A: 01,07)

Polévka Gulasova (Preruseni elektr.energie!!) (A: 01,07,09)
Obéd Parek s hof€ici (keCupem), chléb, €aj s citronem, banan (A: 01,10)
Svacina Rohlik s mrkvovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Utery 5.10.2021
Presnidavka Houska s maslem a syrem, bila kava (A: 01,07)

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Smazené rybi filé, bramborovy salat, hruskovy napoj (koktejl) (A:
01,03,04,07,09,10)

Svacina Oblozeny chlebicek se zeleninou, ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 6.10.2021

Presnidavka Kakaové lodicky s mlékem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi s kuskusem a zeleninou (A: 01,09)
Obéd Hovézi gulas, houskovy knedlik, €aj s citronem a medem (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s ¢esmilkem a okurkou, voda (A: 01,07)

Ctvrtek 7.10.2021
Presnidavka Chléb s tunakovou pomazankou, €aj (A: 01,04,07)

Polévka Dynova s houskou (A: 01,07)
Obéd Sigky s makem a cukrem, bila kava (&aj), hroznové vino (A: 01,03,07)
Svacina Rohlik s maslem a mrkvi, ¢aj (A: 01,07)

Patek 8.10.2021
Presnidavka Chléb s maslem a vajickem, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Brokolicova
Obéd Kufeci maso, syrova omacka, spatzle, Sipkovy ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Houska s paprikovou pomazankou, mléko (A: 01,07)

Y]
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od 01.10.2021 do 31.10.2021

Pondéli 11.10.2021
Presnidavka VloCkova kaSe s jahodami, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Rajska se zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd Asijska panev, dudena ryze, rybizovy napoj (koktejl) (A: 01,07)
Svacina Chléb s maslem a zeleninou, ¢aj (A: 01,07)

Utery 12.10.2021
Presnidavka Chlebové topinky se syrem a okurkou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kroupova (A: 01)

Obeéd Povidlova omacka, uzena krkovice, bramborovy knedlik, ¢aj, jablko (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik s lu€inou a pazitkou, miéko (A: 01,07)

Stfeda 13.10.2021

Presnidavka Houska s maslem a Sunkou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)
Obéd Vejce, CoCka na kyselo, zelny salat s jablky, dzus, moucnik (A: 01,03,07)
Svacina Banan, hruska, kiwi, voda

Ctvrtek 14.10.2021
Presnidavka Rohlik s dynovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Porkova s hraskem (A: 01,07)

Obéd Veprové maso, brambory, duSena mrkev, mangovy napoj (koktejl) (A:
01,07)

Svacdina Toustovy chléb se syrem a zeleninou, kakao (A: 01,07)

Patek 15.10.2021
Presnidavka Loupak, bila kava, ovoce (A: 01,03,07)

Polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd Kufe na paprice, téstoviny, Sipkovy ¢€aj, banan (A: 01,03,07)
Svacina Houska s pomazankovym maslem a fedkvickou, ¢aj (A: 01,07)
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od 01.10.2021 do 31.10.2021

Pondéli 18.10.2021
Presnidavka Celozrnné pecivo s liptovskou pomazankou, kakao (A: 01,03,07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Rybi filé na kari se smetanou a raj¢atko, bramborova ka$e, rybizovy €aj
(koktejl) (A: 01,07)

Svacina Mrkvovy salat, Caj

Utery 19.10.2021
Presnidavka Smetanek s piskoty, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Nudlova se zeleninou (A: 01,03,09)
Obéd Hovézi rosténa, ryze, kukufice, jahodovy &aj, jablko (A: 01,07)
Svacina Houska s celerovou pomazankou, miéko (A: 01,07,09)

Stfeda 20.10.2021

Presnidavka Chléb s pomazankou z ryb v tomaté, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Spenatova (A: 01,03,07)

Obéd Holandsky fizek, brambory, tatarska omacka, pomerancovy napoj
(koktejl) (A:01,03,07,10)

Svacina Rohlik s pomazankovym maslem a okurkou, kakao (A: 01,07)

w

Ctvrtek 21.10.2021

Presnidavka Houska se zeleninovou pomazankou, bila kava (A: 01,07,09)

Polévka Ryzova s vejcem a zeleninou (A: 03,09)
Obéd Spagety po bolorisku, strouhany syr, malinovy napoj, ovoce (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s pdérkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 22.10.2021
Presnidavka Dynovy chléb s dribezi pomazankou, mléko (A: 01,07)

Polévka Mrkvova s vlockami (A: 01,07)
Obeéd Bavorské vdoleCky s dzemem a tvarohem, kakao (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s pomazankou s kapii, ¢aj (A: 01,07)
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od 01.10.2021 do 31.10.2021

Pondéli 25.10.2021
Presnidavka Chléb se Svédskou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Hrachova s houskou (A: 01,07)
Obéd Kufeci maso s penne a peperonatou, Sipkovy €aj, ovoce (A: 01,03,07)
Svacina PalaCinky s marmeladou, mléko (A: 01,03,07)

Utery 26.10.2021
Presnidavka Rohlik s avokadovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Slepici s téstovinami a zeleninou (A: 01,03,09)
Obéd Hamburska kyta, houskovy knedlik, ¢aj s citrénem (A: 01,03,07,09,10)
Svacina Chléb s maslem a hruskou, bila kava (A: 01,07)

Streda 27.10.2021
Presnidavka Chléb s pomazankou ze strouhaného syra, kakao (A: 01,07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Francouzské brambory, salat z Cervené fepy, €¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Houska s pazitkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 28.10.2021

Polévka Statni svatek

Patek 29.10.2021
Presnidavka Pernik, bila kava, ovoce (A: 01,03,07)

Polévka Zeleninova s muslickami (A: 01,03,09)
Obéd Mexicky gulas, duSena ryze, Caj s citronem (A: 01,07)
Svacina Rohlik s maslem a jablkem, ¢aj (A: 01,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ. :-)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
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