od 01.03.2021 do 31.03.2021
Pondéli 1.3.2021

Presnidavka Chléb s tvarohovou pomazankou a pazitkou, bila kava™ (A=01,07)

Polévka Rajska (A: 01,03,07,09)

Obéd Zapecené téstoviny s masem, salat z €ervené repy, €aj (kok
banan (A: 01,03,07)

Svacina Rohlik s pomazankovym maslem a mrkvi, €aj (A: 01,07)

Utery 2.3.2021

Presnidavka Houska s pomazankou z olejovek, ¢aj (A: 01,04,07)
Polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,03,07,09)

Obéd Cikanska hoveézi pe€ené, ryze, napoj granatové jablko (A: 01,07)

Svacina Banan, jablko, ¢aj

Streda 3.3.2021

Presnidavka Kakaové kulicky s mlékem, €aj (A: 01,07)

Polévka Fazolova (A: 01,07,09)

Obéd Sekana pecené, bramborova kase, okurka, multivitaminovy napoj,
jablko (A: 01,03,07)

Svacéina Houska s redkviékovou pomazankou, voda (A: 01,07)

Ctvrtek 4.3.2021

Presnidavka Rohlik s Sunkovou pénou, €¢aj (A: 01,07)

Polévka Se syrovym kapanim a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obeéed Vejce, cocka na kyselo, mexicky salat, mouénik, €aj (A: 01,03,07)

Svacina Rohlik s maslem a ovocnym dzemem, kakao (A: 01,07)

Patek 5.3.2021

Presnidavka Vicezrnné pecivo s luéinou, bila kava (A: 01,03,07,11)

Polévka Vlockova se zeleninou (A: 01,09)

Obéd Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, bilé zeli, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina Houska s maslem a kedlubnem, ¢aj (A: 01,07)

Ny, V(s

verejna informaéni siugba



od 01.03.2021 do 31.03.2021

Pondéli 8.3.2021
Presnidavka Chléb s maslem a marmeladou, miéko (A: 01,07)

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01,07)

Obéd Veprové ragu, dusena ryze, ¢aj s citronem, pomeran¢ (A: 0

Svacina Houska s pomazankovym maslem a paprikou, €aj (A: 01,07)

Utery 9.3.2021

Presnidavka Chléb s maslem a karotkou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Krupicova se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Plnény bramborovy knedlik se Sunkou, kysané zeli, Sipkovy €aj (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik a ovocné pyré, ¢aj (A: 01)

Stfeda 10.3.2021

Presnidavka Rohlik s jatrovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Pérkova s houskou (A: 01,07)
Obéd Stépanska hovézi peéené, houskovy knedlik, éaj (A: 01,03,07)
Svacdina Loupak, bila kava (A: 01,03,07)

Ctvrtek 11.3.2021
Presnidavka Chléb s pomazankovym maslem a syrem, bila kava (A: 01,07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd Kureci stehno, brambory, okurka, €aj s citrobnem (A: 07)
Svacina Houska s maslem a bananem, ¢aj (A: 01,07)

Patek 12.3.2021
Presnidavka Celozrnné pecivo s zervé a rajéatko, ¢aj (A: 01,03,07,11)

Polévka Frankfurtska (A: 01,07)
Obéd Siroké nudle s makem a cukrem, bila kava (&aj), jablko (A: 01,03,07)
Svacina Rohlik s bylinkovym maslem, voda (A: 01,07)

Ny, V(s

verejna informaéni siugba



od 01.03.2021 do 31.03.2021

Pondéli 15.3.2021
Presnidavka Chléb s maslem a vajickem, mléko (A: 01,03,07)

Polévka Z ¢ervené €oc€ky se zeleninou (A: 07,09)

Obéd Obalované rybi filé, brambory, tatarska omacka, napoj mrkv
01,03,04,07,10)

Svacina Pernik s polevou a jablko, ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 16.3.2021
Presnidavka Houska s pérkovou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Hovézi s noky a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Svickova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik, brusinky, €aj (A:
01,03,07,09,10)

Svacina Chléb s maslem a jablkem, ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 17.3.2021

Presnidavka Krupicova kase s jahodami, €aj (A: 01,07)

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)

Obéd Penne s kritim masem a peperonatou, pomeranc¢ovy napoj, banan
(A: 01,03,07)

Svacina Oblozena houska se zeleninou, kakao (A: 01,07)

Ctvrtek 18.3.2021
Presnidavka Chléb s rybkou v tomaté, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Brokolicova (A: 01,07)

Obéd Dzuveé z vepifového masa, strouhany syr, rohlik, rybizovy €aj
(koktejl) (A: 01,07)

Svacina Ovocna miska, voda

Patek 19.3.2021
Presnidavka Chléb s drozd'ovou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01,09)
Obéd Kureci platek s broskvi a syrem, bramborova kase, ¢aj s citrénem
(A: 01,07)

Svacina Houska s kienovou pomazankou, miéko (A: 01,07) v :DS

verejna informaéni siugba



od 01.03.2021 do 31.03.2021

Pondéli 22.3.2021
Presnidavka Celozrnna houska s budapest'skou pomazankou, kakao tA:

01,03,07,11)

Polévka Kroupova (A: 01)

Obéd Povidlova omacka, uzena krkovice, bramborovy knedlik, citrongvy
¢aj (A: 01,03,07)

Svacina Presnidavka zahradni smés, piSkoty, ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 23.3.2021

Presnidavka Chléb s maslem a Sunkou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Francouzska (A: 01,03,09)

Obéd Kynuté knedliky s tvarohem a jahodami, bila kava (€aj) (A: 01,03,07)

Svacina Rohlik s mrkvovou pomazankou, voda (A: 01,07)

Streda 24.3.2021

Presnidavka Tmavy chléb s vajeénou pomazankou, mléko (A: 01,03,07)

Polévka Krkonosska zelnacka (A: 01,07)

Obéd Kufeci maso na kari, dusena ryze, ledovy salat, paprika, rakytnikovy
¢aj, kiwi (A: 01,07)

Svacina Vanilkovy smetanek, ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 25.3.2021

Presnidavka Houska s drubezi pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Z vajec€né jiSky se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obeéed Masové koule, rajska omacka, téstoviny, €aj pomeran¢ s medurikou
(A: 01,03,07)

Svacina Sluneénicovy chléb s tavenym syrem a okurkou, kakao (A: 01,03,07)

Patek 26.3.2021

Presnidavka Chléb s pomazankou z olejovek, €aj (A: 01,04,07)

Polévka Gulasova (A: 01,07,09)

Obéd Obalovany kvétak, brambory, tatarska omacka, pomerancéovy napoj
(koktejl) (A: 01,03,07,10)

Svagéina

Rohlik s pomazankovym maslem a rajéatkem, mléko&: i&

vefejna informaéni slukba



od 01.03.2021 do 31.03.2021
Pondéli 29.3.2021

Presnidavka

Rohlik s avokadovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Mrkvova (A: 01,07)

Obéd Veprovy zavitek, dusena ryze, kapie, ¢aj hruska se skofici,
(A: 01,03,07)

Svacina Jogurt s bortivkovym dzemem, ¢aj (A: 07)

Utery 30.3.2021

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacdina

Misli s ovocem a mlékem, ¢aj (A: 01,07)

Hrachova s houskou (A: 01,07)

Zapecené rybi filé se zeleninou a syrem, bramborova kase, okurka,
¢aj (A: 04,07)

Houska s pomazankou z korenové zeleniny, €aj (A: 01,07,09)

Stfeda 31.3.2021

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Chléb se Svédskou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Slepici se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Spagety po bolofisku s vepfovym masem a syrem, pomeranéovy
napoj, jablko (A: 01,03,07)

Zména jidelniéku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ. :-)
Mrkvovy salat, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

P

01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena
07 Miéko

V(s

vefejna informaéni slukba



