Jidelnicek

od 01.12.2020 do 31.12.2020

Utery 1.12.2020
Presnidavka Chléb s pomazankovym maslem a okurkou, mléko (

Polévka
Obéd

Svacina

Dyriova (A: 07)
DzuveC z vepfového masa, rohlik, strouhany syr, €aj s citrone
01,07)

Ovocné pyré s piskoty, ¢aj (A: 01,03,07)

Streda 2.12.2020
Presnidavka Kakaové lodicky s miékem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka
Obéd

Svacina

Slepici s téstovinami a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Vinna klobasa, bramborova kase, zelny salat, ¢aj (koktejl) banan (A:
01,07)

Slunecnicovy chléb s ramou, mandarinka, horka Cokolada (A: 01,07)

Ctvrtek 3.12.2020
Presnidavka Chlebové topinky s Cesnekem a syrem, okurka, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd

Svacina

Zelna (A: 01,07)
Masova smés, Spagety, ke€up, syr, pomerancovy napoj (koktejl),
Mikulasska tyc€inka (A: 01,03,07)

Smetanek, kiwi, ¢aj (A: 07)

Patek 4.12.2020
Presnidavka Chléb s tufiakovou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Brokolicova (A: 01,07)
Zemlovka s jablky a tvarohem, bila kava (aj) (A: 01,03,07,08a)
Houska s pohankovou pomazankou s kapii, ¢aj (A: 01,07,09) I

|

V(s

vefejna informadni sluzba



Jidelnicek

od 01.12.2020 do 31.12.2020

Pondéli 7.12.2020
Presnidavka Chléb s vaje¢nou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Hrachova se zeleninou (A: 01,07)

Obéd Sekana pecCené, bramborova kase, Cervena fepa, Sipkovy €aj
01,03,07)

Svacina Houska s pomazankovym maslem, jablko, bila kava (A: 01,07)

Utery 8.12.2020
Presnidavka Chléb s maslem a platkovym syrem, okurka, kakao (A: 01,07)

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01,07)

Obéd Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj s citrbnem, mandarinka (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik s maslem a dzemem, ¢aj (A: 01,07)

Streda 9.12.2020
Presnidavka Houska s mrkvovou pomazankou, granko (A: 01,07)

Polévka Gulasova se zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd Dusena Sunka, hrachova kaSe, zelny salat s paprikou, rybizovy Caj
Svacina Ovoce a zelenina, Caj

Ctvrtek 10.12.2020
Presnidavka Jahlova kaSe s jahodami, ¢aj (A: 07)
Polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd Rizek z kufeciho masa, bramborovy salat, éaj derny rybiz (koktejl), jablko
(A: 01,03,07,09)
Svacina Dynovy chléb s pomazankovym maslem a raj¢atko, mléko (A: 01107)

Patek 11.12.2020
Presnidavka Chléb s pomazankou z olejovek, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Kvétakova (A: 01,03,07)
Obéd Hovézi rosténa, dusena ryze, paprika, ¢aj s citronem (koktejl) (A: 01,07)
Svacina Rohlik s maslem a banan, ¢aj (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Jidelnicek

od 01.12.2020 do 31.12.2020

Pondéli 14.12.2020
Presnidavka Rohlik s jatrovou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Mahi ryba na kari se smetanou a rajCetem, bramborova kaSe, Cg
04,07)

Svacina Chléb s celerovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07,09)

Utery 15.12.2020

Presnidavka Coko-kulicky s mlékem a ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)

Obéd Hovézi po cikansku, téstoviny, Sipkovy ¢aj, banan (A: 01,03,07)
Svacina Toustovy chlebicek se zeleninou, ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 16.12.2020

Presnidavka Chléb s Sunkovou pomazankovym, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)
Obéd Kynuté knedliky s tvarohem a jahodami, bila kava (¢aj) (A: 01,03,07)
Svacéina Vicezrnny chléb se syrovou pomazankou s okurkou, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 17.12.2020
Presnidavka Chléb s pomazankou z lu€iny s kapii, kakao (A: 01,07)

Polévka Nudlova se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd PecCené veprové maso, bramborovy knedlik, zeli, ovocny Caj (A:
01,03,07)

Svacéina Rohlik s maslem a fedkviCkou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 18.12.2020 W
Presnidavka Makovy zavin, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka Rajska se zeleninou (A: 01,07)

Obéd Bulgureto se zeleninou a strouhanym syrem, okurka €aj s citronem (A:
01,07,09)

Svacina Houska s kfenovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Jidelnicek

od 01.12.2020 do 31.12.2020

Pondéli 21.12.2020
Presnidavka Chléb s rybi pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Pecené kufeci stehno, dusena ryZe, ovoce, rybizovy €aj (koktej
01,07)

Svacéina Rohlik s vajeCnhou pomazankou s karotkou, mléko (A: 01,03,07)

Utery 22.12.2020
Presnidavka Banan, jablko, mandarinka, ¢aj

Polévka Porkova (A: 01,07)
Obéd Kovbojsky gulas, téstoviny, ¢aj s citronem (A: 01,03,07)
Svaéina Rohlik s masle a rajCe, kakao (A: 01,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ. :-)
KRASNE VANOCE A MNOHO ZDRAVI.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08a Skof. plody - mandle
04 Ryby 09 Celer

V(s

vefejna informadni sluzba



