idelnicek
Jidelnice
od 01.02.2020 do 29.02.20;-;)-

Pondéli 3.2.2020
Presnidavka VloCkova kaSe s broskvemi, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)

Obéd Kufeci bulgureto se zeleninou, Cervena fepa, €aj s citronem (koktejl),
banan (A: 01,07,09)

Svaéina Rohlik s vajeCnhou pomazankou, mléko

Utery 4.2.2020

Presnidavka Chléb s maslem a syrem, bila kava (A: 01,07)

Polévka Hrstkova (A: 01,07,09)

Obéd Kapustovy karbanatek, brambory, jogurt s bordvkovym dzemem, napoj
mrkvik (A: 01,03,07)

Svacéina Banan, jablko, ¢aj

Stireda 5.2.2020

Presnidavka Celozrnna houska s pomazankovym maslem, napoj Cokoladovy (A:
01,07,11)

Polévka Zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09d)

Obéd Hovézi maso, svickova omacka, houskovy knedlik, brusinky, ¢aj (A:
01,03,07,09,10)

Svacina Kukufiény chléb s maslem, rajce, mléko (A: 07)

Ctvrtek 6.2.2020

Presnidavka Houska s fedkvickovou pomazankou, kakao (A: 01,07)

Polévka Brokolicova kremova (A: 01,07)

Obéd Zapecené téstoviny s masem, zelny salat "Sombrero", hruskovy most
(koktejl) (A:01,03,07)

Svaéina Chléb s budapest'skou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 7.2.2020 )

Presnidavka Chléb s rybi pomazankou, éa'l\ (A: 01,04,07) e /

Polévka Ryzova s vejci a zeleninou (A: 03,09) T

Obéd Buchty s tvarohem a povidly, bila kava X";a(g), jablko (A: @1

Svacina Oblozena houska se zeleninou, voda (A: 01,07) D/

V(s -

vefejna informaéni sluzba



idelnicek
Jidelnice
od 01.02.2020 do 29.02.20;-;)-

Pondéli 10.2.2020
Presnidavka Houska s maslem a Sunkou, bila kava (A: 01,07

Polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd Rybi filé na kari se smetanou a rajCaty, bramborova kase, napoj tropic (A:
04,07)

Svacina Chléb s porkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Utery 11.2.2020

Presnidavka Chléb s maslem a vajickem, miéko (A: 01,03,07)

Polévka Kvétakova (A: 01,03,07)

Obéd Ragu z vepfového masa, dusena ryze, kukufice, rybizovy napoj (kokteijl)
(A: 01,07)

Svacina PisSkoty s pfesnidavkou, voda s citrénem (A: 01,03,07)

Streda 12.2.2020
Presnidavka Ronhlik a jogurt s boravkovym dZzemem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01)

Obéd Kufeci maso s penne a Spenatem, Caj divoka visen, (koktejl) ovoce (A:
01,03,07)

Svacina Chléb s mrkvovou pomazankou, kakao (A: 01,07)

Ctvrtek 13.2.2020

Presnidavka Chléb s pohankovou pomazankou se zeleninou, ¢aj (A: 01,07,09)

Polévka Hovézi nudlova se zeleninou (A: 01,03,09)

Obéd Kfenova omacka, hovézi maso, bramborovy knedlik, jahodovy Caj, jablko
(A: 01,03,07)

Svacina Houska s pomazankovym maslem s bylinkami, mléko (A: 01,07)

Patek 14.2.2020
Presnidavka Rohlik s paprikovou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Z Cerveneé CoCky se zeleninou (A: 01,07,09) ‘ é

Obéd Smazeny syr, brambory, tatarska omacka, mandarinkovysé bktejh)
(A: 01,03,07,10)

Svacina Chléb s pomazankovym maslem, jablko, ¢aj (A: 01,07)

V(s =

vefejna informaéni sluzba



idelnicek
Jidelnice
od 01.02.2020 do 29.02.20;-;)-

Pondéli 17.2.2020
Presnidavka Chléb s kienovou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Porkova s hraskem (A: 01,07)

Obéd Masové koule, rajska omacka, houskovy knedlik, ¢aj pomeran¢ s
medurikou (koktejl) (A: 01,03,07)

Svaéina Ovocna miska, Caj

Utery 18.2.2020

Presnidavka Chléb s vajeCnou omeletou, strouhany syr, okurka, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Slepici s téstovinami a zeleninou (A: 01,03,09)

Obéd Sunka, hrachova kase, okurka, citrénova'/ Caj, banan (A: 07)

Svacdina Rohlik s medovym maslem, mléko (A: 01,07)

Streda 19.2.2020

Presnidavka SlunecCnicovy chléb se syrovou pomazankou a rajce, caro (A: 01,07)
Polévka Vlockova se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Vepfové maso, brambory, duSena mrkev, napoj ¢erny rybiz (koktejl) (A:
01,07)
Svacina Houska s maslem, banan, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 20.2.2020

Presnidavka Chléb s turiakovou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka S drozdovymi knedlicky a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Zemlovka s tvarohem a jablky, bila kava (Caj) (A: 01,03,07,08a)
Svaéina Rohlik s Cesnekovou pomazankou, pomerancovy napoj (A: 01,07)

Patek 21.2.2020
Presnidavka Chléb s tvarohovou pomazankou, mléko (A: 01,07)

Polévka Rajska se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Kureci prsa na zeleningé, dusena ryze, napoj tropic (koktejl), pomeranc
(A: 01,07) < 1

Svacina Mramorova babovka, mandarinka, ¢aj (A: 01,03,07) - /

V(s =

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.02.2020 do 29.02.2020

Pondéli 24.2.2020
Presnidavka Chléb se Svédskou pomazankou, ¢aj (A:01,04,07)

Polévka Z vajeCné jisky se zeleninou (A: 01,03 ,07)

Obéd Veprové maso na houbach, testovmy, paprlka citrénovy ¢aj (koktejl) (A:
01,03)

Svacina Rohlik s pazitkovou pomazankou, mléko (A: 01,07)

Utery 25.2.2020

Presnidavka Houska se zeleninovou pomazankou s kuskusem, caro (A: 01,03,07,09)

Polévka Fazolova se zeleninou 80\ 09)

Obéd Mlety rybi fizek, brambory, tatarska omacka, €aj (koktejl), jablko (A:
01,03,04,07,10)

Svacéina Chléb s perlou a kedlubny, ¢aj (A: 01)

Streda 26.2.2020

Presnidavka Rohlik se Sunkovou pénou, ¢aj (A: 01,07)
Polévka Zelna (A: 01,07)

Obéd Kufeci maso po indicku, duSena ryze, zelny salat s kapii, rakytnikovy Caj
(koktejl) jablko (A: 01,07)

Svacina Vanilkovy smetanek, ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 27.2.2020

Presnidavka Makovy zavin, bila kava (A: 01,03,07)
Polévka Zeleninova s bulgurt " % 01,07, 09
e

Obéd Prirodni veprovy pla ramborova kase, tfeéﬁov kompot, ¢aj (A: 07)

Svacina Rohlik s pomazankou s mrkvi a vajickem, caj (A: 01,03,07)

Patek 28.2.2020

Presnidavka CelozrnneKecwo s jatrovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07,11)

Polévka Mrkvova 01,07)

Obéd Masove vypecky, halusky se zelim, pomeran€ovy napoj kolgtejl)} (A
01,03,07) //

Svacina Chleb s pomazankou s rajcaty, caro (A: 01,07) '

Zmeéna jidelniCku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiiis
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08a Skof. plody - mandle
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
07 Miéko 11 Sezamovéa semena

V(s =

vefejna informaéni sluzba



