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od 01.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 6.1.2020
Presnidavka Chléb s pomazankou z tunaka, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)

Obéd Zeleninové rizoto s vepfovym masem, strouhany syr, okurka, Caj (A:
07,09)

Svacina Houska s maslem a karotkou, mléko (A: 01,07)

Utery 7.1.2020
Presnidavka Chléb s tvarohovou pomazankou s pazitkou, kakao (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s téstovinami (A: 01,03,07,09)

Obéd Smazené rybi filé, brambory, zelny salat s mrkvi, medurikovy €aj (koktejl)
(A: 01,03,04,07,09,10)

Svacina Kukuficny chléb s pomazankovym maslem, okurka, ¢aj (A: 07)

Streda 8.1.2020
Presnidavka Houska s pomazankou z kofenove zeleninny, bila kava (A: 01,03,07,09)

Polévka VlocCkova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Hovézi gulas, houskovy knedlik, ¢aj s citronem, mandarinka (A:
01,03,07)

Svacina Chléb s pomazankovym maslem, banan, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 9.1.2020
Presnidavka Chléb s ¢oCkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kulajda s houbami (A: 01,03,07)

Obéd Bramborové SiSky s makem a cukrem, bila kava, jablko (A: 01,03,07) \ ¢
Svacdina Toustovy chléb se zeleninovou oblohou, mléko (A: 01,03,07) 67 |
Patek 10.1.2020 o /)
Presnidavka Celozrnna houska se syrovou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07,11) m
Polévka S krupicovymi noky a kofenovou zeleninou (A: 01,03,07,09) VA
Obéd Kufeci platek na paprice, téstoviny, mandarinkovy napoj (A: 01,633 e
Svacina Jablko, mandarinka, kiwi, Caj f > 43
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od 01.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 13.1.2020
Pfesnidavka Rohlik s plétkov%?rS?sgrem, bila kava (A: 01,07)

Polévka Gulasova (A: 0 9)

Obéd Vejce, CoCka na kyselo, mexicky salat, tvarohovy moucnik, ¢aj (A:
01,03,07)

Svacina Ovocna miska, €aj

Utery 14.1.2020
Presnidavka Chléb s medovym maslem, mléko (A: 01,07)

Polévka Porkova s hraskem (A: 01,07)

Obéd Hovézi po Spanélsku, dusena ryze, Sipkovy Caj, pomeran¢ (A:
01,03,07,10)

Svacina Rohlik s jatrovou pomazankou , ¢aj (A: 01,07)

Streda 15.1.2020
Presnidavka Krupicova kase s jahodami, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Z Cervene ¢ocCky (A: 01,07,09)

Obéd Cevabdici, brambory, hof€ice, cibulka, paprika, pomeranCovy napoj
(koktejl) (A: 01,07,10)

Svacina Houska s paprikovou pomazankou, kakao (A: 01,07)

Ctvrtek 16.1.2020
Pfesnidavka Chléb s vajeCnou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Zeleninova s bulgurem (A: 09)
Obéd Milanské Spagety, strouhany syr, rybizovy €aj (bananovy koktejl), jablkge
(A: 01,03,07) s
Svacina Celozrnné pecivo s mrkvovou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07,11) ¢ 7,
Patek 17.1.2020 :
Presnidavka Chléb s drozdovou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07) Lif £
Polévka Hrstkova (A: 01,07,09) Ly 3
Obéd Kureci stehno na kysaném zeli, bramborové knedliky, Sig ' g
01,03,07) A

Svacina Rohlik s pomazankovym maslem a redkviCkou, bila kay
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od 01.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 20.1.2020
Presnidavka Chléb s pomazankou z olejovek, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,07)

Obéd DzuvecC z vepfového masa, strouhany syr, rohlik, rybizovy €aj (koktejl) (A:
01,07)

Svacina Banan, jablko, Caj

Utery 21.1.2020
Presnidavka Chléb s kufeci pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kvétakovo-brokolicova
Obéd Kynuté knedliky s tvarohem a jahodami, kakao (A: 01,03,07
Svacina Dynovy chléb s pomazankovym maslem a fedkvickou, ¢aj (A: 01,07)

Streda 22.1.2020
Presnidavka Celozrnné pecivo s liptovskou pomazankou a paprikou, mléko (A: 01,07)

Polévka Krupicova s vetjcem a zeleninou (A: 01,03,09)

Obéd Hamburska kyta, houskovy knedlik, Sipkovy €aj, banan (A:
01,03,07,09,10)

Svacina Rohlik s porkovou pomazankou, €aj (A: 01,07)

Ctvrtek 23.1.2020
Presnidavka Loupak, kakao, jablko (A: 01,03,07)

Polévka Hrachova s houskou (A: 01,07)
Obéd Zapeceneé rybi filé na kminé, bramborova kase, zelny salat s kapii, ¢aj (A:
01,04,07) « S0
Svacdina Mrkvovy salat, voda 67 |
Patek 24.1.2020 o /)
Presnidavka Chlebové topinky se sX'rem a okurkou, ¢aj (A: 01,03,07) )
Polévka Mrkvova s vioCkami (A: 01,07) oL
Obéd Kureci prsiCka, syrova omacka, téstoviny, paprika, Sipkovy Caj / WL
01,03,07) ' P

Svacina Kukufi€ny chléb s maslem a rajce, mléko (A: 07)
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od 01.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 27.1.2020
Presnidavka Houska se zeleninovou pomazankou s pohankou, ¢aj (A: 01,07,09)

Polévka Kroupova (A: 01,09)

Obeéed Uzena krkovice, povidlova omacka, bramborovy knedlik, pomerancovy
napoj (A: 01,03,07)

Svacina Chléb se syrem, fedkvicka, mléko (A: 01,07)

Utery 28.1.2020

Presnidavka Jahlova kaSe s broskvi, éag (A: 07)
Polévka Spenatova (A: 01,03,07,09)

Obéd Vepfovy zavitek, dusena ryze, strouhana mrkev, mangovy napoj,
mandarinka (A: 01,03,07)
Svacina Houska s avokadovou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Streda 29.1.2020
Presnidavka Celozrnny rohlik se Sunkovou pénou, ¢aj (A: 01,03,07,11)

Polévka Rajska (A: 01,07)

Obéd Smazeny kvétak, brambory, tatarska omacka, €aj s rakytnikem (koktejl)
(A: 01,03,07,10)

Svacina Rohlik s maslem a rajce, kakao (A: 01,07)

Ctvrtek 30.1.2020
Presnidavka Chléb se Svédskou pomazankou, mléko glA: 01,04,07)

Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09
Obéd Kovbojsky gulas, téstov[nK, strouhany syr, Sipkovy Caj (A: 01,03,07) \c
Svacdina Pyré zahradni smés s piskoty, ¢aj (A: 01,03) 67 |
Patek 31.1.2020 o /)
Presnidavka Rohlik s maslem a jablko, caro (A: 01,03,07) 18
Polévka Kufeci nudlova se zeleninou (A: 01,07) I f
Obéd Bramboracky s masovou smési, citrénovy ¢aj (A: 01,03,04,07), #7 ) )
Svacina Babovka, kakao (A: 01,03,07 e, P
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