Jidelnicek % %% 3

od 01.10.2019  do 31.10.2019
Utery 1.10.2019

Presnidavka  Rohlik s tvarohovou pomazankou s pazitkou, mléko (A: 01,07)

Polévka Z vajecné jisky se zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Povidlova omacka, uzena krkovice, bramborovy knedlik, ¢aj, jablko (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s maslem a rajCe, ¢aj (A: 01,07)

Streda 2.10.2019
Presnidavka  Chléb s tufidkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Fazolova (A: 01,07,09)
Obéd Smazeny syr, brambory, tatarska omacka, citrénovy ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Rohlik s pomazankovym maslem a okurka, caro (A: 01,07)

Ctvrtek 3.10.2019

Presnidavka Houska s budapest'skou pomazankou, kakao (A: 01,07)

Polévka Pismenkova s kofenovou zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Hovézi rosténd, dusena ryzZe, strouhana mrkev, pomeranovy napoj (A: 01)
Svacina Ovocny jogurt, voda (A: 07)

Patek 4.10.2019
Presnidavka  Chléb se Sunkovou pénou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kvétakova (A: 01,07)
Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, bila kava (€aj) (A: 01,03,07,08a)
Svacina Kukufi¢ny chlebiek se syrem a rajCe, mléko (A: 07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek % %% 3

N\ ulr ~Nde”

od 01.10.2019 do 31.10.2019

Pondéli 7.10.2019
Presnidavka  Kakaové kulicky s mlékem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka S drozdovymi knedli¢ky a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd PFirodni kufeci platek, bramborova kase, michany kompot, ¢aj (koktejl) (A: 07)
Svacina Rohlik s pomazankou z luciny a okurka, ¢aj (A: 01,07)

Utery 8.10.2019

Presnidavka  Vicezrnna houska se zeleninovou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07,09,11)

Polévka Pdrkova (A: 07)
Obéd Segedinsky gulas, houskovy knedlik, Sipkovy ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s maslem a dzemem, kakao (A: 01,07)

Streda 9.10.2019
Presnidavka  Chléb s vaje¢nou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Bramborova s houbami (A: 01,07,09)
Obéd DuSena Sunka, hrachova kase, zelny salat sombrero, ¢aj (A: 01,07,09)
Svacina Toustovy chléb s maslem a okurkou, caro (A: 01,07)

Ctvrtek 10.10.2019
Presnidavka  Loupak, jablko, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka Se syrovym kapanim a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Cina s dusenou ryze, rybizovy €aj, banan (A: 01,07)
Svacina Chléb se sadlem a pazitkou, ¢aj (A: 01)

Patek 11.10.2019
Presnidavka Houska s pohankovou pomazankou s mrkvi, kakao (A: 01,03,07)

Polévka Rajska (A:01,07,09)
Obéd Zapecné rybi filé s brokolici a syrem, brambory, €aj s citronem (koktejl) (A: 01,04,07)
Svacina Chléb s kifenovou pomazankou, mléko (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek % % 3

od 01.10.2019 do 31.10.2019

Pondéli 14.10.2019
Presnidavka  Chléb s rybi pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Brokolicova krémova (A: 07)
Obéd Penne s kufecim masem a peperonatou, napoj mango (koktejl) (A: 01,03,07)
Svacina Ovocna miska, €aj

Utery 15.10.2019

Presnidavka Houska s platkovym syrem a okurka, kakao (A: 01,07)

Polévka Hovézi nudlova (A: 01,03)
Obéd Hovézi po Spanélsku, duSena ryze, orange napoj, ovoce (A: 01,03,07,10)
Svacina Chléb s medovym maslem, ¢aj (A: 01,07)

Streda 16.10.2019
Presnidavka  Chléb s dribeZi pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Mrkvova (A: 01,07)
Obéd Kynuté knedliky s tvarohem a jahodami, kakao (¢aj) (A: 01,03,07)
Svacina Rohlik s ramou a mrkev, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 17.10.2019
Presnidavka  Celozrnny rohlik s pomazankou z kuskusu a zeleniny, ¢aj (A: 01,03,07,09,11)

Polévka Hrstkova (A: 01,07,09)
Obéd Veprovy Fizek, brambory, okurkovy salat, ovocny €aj (A: 01,03,07)
Svacina Dyrovy chléb s tvarohovou pomazankou, rajce, caro (A: 01,07)

Patek 18.10.2019
Presnidavka  VloCkova kaSe s broskvi, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Francouzska (A: 01,03,09)
Obéd Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat, visShovy napoj (koktejl) (A: 01,03,07)
Svacina Rohlik s pomazankou s kapii, bila kava (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek 5 % i a

N\ ulr ~Nde”

od 01.10.2019 do 31.10.2019

Pondéli 21.10.2019
Presnidavka  Celozrnné pecivo s mrkvovou pomazankou, kakao (A: 01,03,07,11)

Polévka Cockova (A: 01,07,09)
Obéd Rybi filé na kming&, bramborova kase, mrkvovy salat, ¢aj (koktejl) (A: 01,04,07)
Svacina Rohlik s vanilkovym smetankem, ¢aj (A: 01,07)

Utery 22.10.2019
Presnidavka Rohlik s bylinkovym maslem, bila kava (A: 01,07)

Polévka S krupicovymi noky se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Svi¢kova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik, brusinky, €aj s citrbnem (A:
01,03,07,09,10)

Svacina Chléb s maslovou ramou a rajce, mléko (A: 01,07)

Streda 23.10.2019
Presnidavka  Chléb s drozdovou pomazankou a okurka, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Krkonosska zelnacka (A: 01,07)
Obéd Zeleninové rizoto s kufecim masem, salat z Cervené fepy, malinovy napoj (A: 07,09)
Svacina Banan a jablko, ¢aj

Ctvrtek 24.10.2019
Presnidavka Rohlik s maslem a marmeladou, kakao (A: 01,07)

Polévka Dyrova s opecenou houskou (A: 01,07)
Obéd Veprenky, brambory, hoiCice a cibulka, ¢aj (koktejl) banan (A: 01,03,07,10)
Svacina Coko-kuli¢ky s mlékem, voda (A: 01,07)

Patek 25.10.2019

Presnidavka Houska s vaje¢no-celerovou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07,09)

Polévka Ze zeleného hrasku (A: 01,07)
Obéd Masova smés, Spagety, ke€up, syr, ananasovy napoj (koktejl) (A: 01,03,07)
Svacina Celozrnné pecivo s maslem, mléko (A: 01,03,07,11)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek % %% 3

od 01.10.2019 do 31.10.2019

Pondéli 28.10.2019
Obéd Statni svatek
Utery 29.10.2019

Presnidavka Houska s pomazankou ze strouhaného syra, kakao (A: 01,07)

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01,07)
Obéd Veprové na houbach, dudena ryze, paprika, pomeranovy napoj (A: 01,07)
Svacina PiSkoty s ovocnym pyré, ¢aj (A: 01,03,07)

Streda 30.10.2019
Presnidavka Jahlova ka$e s jahodami, ¢aj (A: 07)

Polévka Spenatova (A: 01,03,07)

Obéd Zapecené téstoviny s vepfovym masem, zelny salat s kukufici, €aj (koktejl) (A:
01,03,07)

Svacina OblozZeny slunecnicovy chlebicek se zeleninou, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 31.10.2019

Presnidavka  Chléb s pomazankovym maslem s paprikou, miéko (A: 01,07)

Polévka Mrkvova s vlockami (A: 01,07)
Obéd Rybi karbanatek, brambory, ovocny kompot, ¢aj s citronem (A: 01,03,04,07)
Svacina Rohlik s maslem a jablicko, ¢aj (A: 01,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Dobrou chut pfeje kolektiv Skolni jidelny. :-)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08a Skof. plody - mandle
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
07 Miéko 11 Sezamova semena

V(s

vefejna informaéni sluzba



