e

Jidelnicek

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Patek 1.3.2024 \
Presnidavka Chléb s Sunkovou pénou a jablkem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Rychla se zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Masove vypecky, halusky se zelim, jableCny most (koktejl) (A: 07)
Svacina Rohlik s pomazankou z kofenové zeleniny, mléko (A: 01,07,09)

-

N, V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 4.3.2024
Presnidavka Chléb s maslem a vajiCkem s okurkou, ¢aj (A: 01,03,07

Polévka Zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)

Obéd Veprové na paprice, téstoviny, banan, Sipkovy Caj (koktejl) (A: 07)

Svacina Houska se syrem a rajCatkem, caro (A: 01,07)

Utery 5.3.2024

Presnidavka Kaiserka s rybi pomazankou a kapii, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Kapustovy karbanatek, brambory, salat coleslaw, most (A: 01,03,07,09)

Svacdina Kukuficny chlebiCek s maslem, mrkvi a mandarinkou, kakao (A: 07)

Streda 6.3.2024

Presnidavka Vanocka, jablko, bila kava (A: 01,03,07,08a)

Polévka Brokolicova (A: 01,07)

Obéd Kufe po indicku, dusena ryze, strouhana mrkev, ¢aj (koktejl) (A: 01,07)

Svacdina Chléb s budapestskou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 7.3.2024

Presnidavka Rohlik s avokadovou pomazankou, malcao (A: 01,07)

Polévka Jahlova se zeleninou (A: 09)

Obéd Hamburska kyta, houskovy knedlik, napoj orange, ovoce (A:
01,03,07,09,10)

Svacina Ovocny talif, voda

Patek 8.3.2024
Presnidavka Houska s medovym maslem a kiwi, mléko (A: 01,07)

Polévka
Obéd

Svacina

P

Rajska s téstovinami (A: 01,03,07)

Rybi filé s brokolici a syrem, bramborova kase, salat s kapii, ¢aj (koktejl)
(A: 04,07)

Chléb s celerovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07,09)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 11.3.2024
Presnidavka Krupicova kase s jahodami, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd Hovézi na zazvoru, dusena ryze, kukurice, dzus (koktejl) (A: 01
Svacéina Dalamanek s jatrovou pomazankou s okurkou, voda (A: 01,03,07)

Utery 12.3.2024
Presnidavka Houska s pomazankou z Cervené CocCky s kapii, caro (A: 01,07)

Polévka SlepiCi se zeleninou a nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s maslem a mandarinkou, most (A: 01,07)

Streda 13.3.2024
Presnidavka Broskvové pyré s piskoty, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Porkova s hraskem (A: 01,07)

Obéd Kufeci prsicka, syrova omacka, spatzle, kapie, mangovy napoj (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik s Sunkovou pomazankou s mrkvi, kakao (A: 01,07)

Ctvrtek 14.3.2024
Presnidavka Chléb s tunakovou pomazankou a rajCatkem, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Ryzova s vejci a zeleninou (A: 03,07,09)
Obéd Kynuté knedliky s tvarohem a jahodami, kakao (¢aj) (A: 01,03,07)
Svacina Corn rohlik s fedkvickovou pomazankou, caro (A: 01,07)

Patek 15.3.2024
Presnidavka Cokokulicky s mlékem a bananem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd Veprenky, brambory, cibulka, hof€ice, salat, dZzus (koktejl) (A: 01,07,10)
Svacina Chléb s vajeCnou pomazankou s okurkou, voda (A: 01,03,07)

N, V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 18.3.2024
Presnidavka Chléb s liptovskou pomazankou a okurkou, mléko (A: 01,0

Polévka
Obéd

Svacina

Hrachova s houskou (A: 01,07)

Ryba na kari se smetanou a rajce, bramborova kaSe, salat, Caj
01,04,07)

Rohlik s pohankovou pomazankou a mandarinkou, voda (A: 01,07)

Utery 19.3.2024
Presnidavka Bagetka s mrkvovym salatem, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Se syrovym kapanim a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Hovézi po Spanélsku, dusena ryze, jablecny most, ovoce (A: 01,03,07)
Svacina Dalamanek se strouhanym syrem a kapii, kakao (A: 01,03,07)

Streda 20.3.2024

Presnidavka Houska s krabi pomazankou a mandarinkou, caro (A: 01,04,07)
Polévka Gulasova (A: 01,07,09)

Obéd Vejce, CoCka na kyselo, zelny salat, Sipkovy €aj, mouénik (A: 01,03,07)
Svacina Banan, jablko, pomeranc, voda

Ctvrtek 21.3.2024
Presnidavka Mausli s mlékem a ovocem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Cesnekova s chlebem (A: 01,07)
Kruti fizek, brambory, tfeSfiovy kompot, bila kava (¢aj) (A: 01,03,07)
Kaiserka se zeleninovou pomazankou, most (A: 01,03,07,11)

Patek 22.3.2024
Presnidavka Chléb s drozdovou pomazankou s okurkou, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd
Svacina

P

Bramborova (A: 01,07,09)
Milanské Spagety se syrem, mangovy napoj, Slehany tvaroh (A: 01,03,07)
Rohlik s maslem a Sunkou a fedkvickou, mléko (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 25.3.2024
Presnidavka Loupak, jablicko, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka Mrkvova s vioCkami (A: 01,07)

Obéd Smazeny syr, brambory, tatarska omacka, napoj orange (A: 01 ,10)
Svacina Chléb s paprikovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Utery 26.3.2024

Presnidavka Chléb se Svédskou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)
Polévka S drozdovymi knedli¢ky se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Kovbojsky gulas, téstoviny, strouhany syr, ovocny €aj, banan (A:
01,03,07)

Svacina Houska s maslem a jahodovym dzemem, bila kava (A: 01,07)

Streda 27.3.2024

Presnidavka Rohlik se Spenatovou pomazankou s mrkvi, caro (A: 01,07)

Polévka Francouzska (A: 01,03,07,09)

Obéd Buchty s tvarohem a makem, bila kava (&aj), jablko (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s porkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 28.3.2024

Presnidavka Kukufic¢ny chlebi¢ek se syrem a oblohou zeleniny, kakao (A: 07)

Polévka Kvétakova (A: 01,03,07)

Obéd Veprova jatra, dusSena ryZe, rajcatko, €aj s citrénem (A: 01,07)

Svacina Celozrnné pecivo s maslem a kiwi, ¢aj (A: 01,03,07)

Patek 29.3.2024
Polévka Svatek - Velky patek

Obéd Zména jidelnicku vyhrazena! Dobrou chut pFeje kolektiv SJ. :-) Veselé
Velikonoce!

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08a Skof. plody - mandle
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hofgice <
\‘ 07 Miéko 11 Sezamova semena V( l)s

vefejna informaéni slukba



