ﬂ&elmﬁeg

od 01.10.2023 do 31.10.2023
Pondéli 2.10.2023

Presnidavka Chléb se Svédskou pomazankou, mléko (A: 01,04,07)
Polévka Cockova (A: 01,07,09) ©

Obéd Bulgureto z vepfového masa, syr, Cervena fepa, multivitaminovy
(A: 01,07)
Svacina Rohlik s maslem a bananem, ¢aj (A: 01,07)

Utery 3.10.2023
Presnidavka Loupak s vanilkovym mlékem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Nudlova se zeleninou (A: 01,07,09) {
Obeéd Hovézi gulas, houskovy knedlik, ¢aj s citronem, jablko (A: 01,03,07)
Svacina Houska s pomazankou z kofenové zeleniny, voda (A: 01,07,09) ¥ '\

Streda 4.10.2023
Presnidavka Rohlik s maslem a dzemem, kakao (A: 01,07)

Polévka Dynova s mrkvi (A: 01,07)

Obéd Cevabgigi, brambory, hof&ice, cibulka, pomeran&ovy napoj (A:
01,03,07,10)

Svacina Spaldovy chléb s pomazankovym maslem a rajéatkem, ¢aj (A: 01 ,O')

Ctvrtek 5.10.2023 \

Presnidavka Chléb s drubezi pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Gulasova (A: 01,07,09) W

Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, bila kava (¢aj) (A: 01 ,03,07,08a)(9 o

Svacina Kaiserka se syrem a rajCe, mléko (A: 01,03,07)

Patek 6.10.2023 ) J i

Pfesnidavka Chléb s pomazankou z ryb v tomaté, ¢aj (A: 01,04,07) G,: 3

Polévka RyZova s vejcem a zeleninou (A: 03,07,09) é&wgf

Obéd Kufeci maso s penne a paprikami, kukufice, napoj orange t'\‘!f.!ﬁ/
01,03,07) [/

Svacéina Chléb s tvarohovou pomazankou a pazitkou, mléko y

V(s

vefejna informaéni sluiba
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od 01.10.2023 do 31.10.2023
Pondéli 9.10.2023

Presnidavka Cokolupinky s mlékem a ovocem, ¢aj (A: 01,07)
Polévka Zelna (A: 01,07)

Obéd Smazené rybi filé, brambory, tatarska omacka, Caj, jablko (A:
01,03,04,07,10)

Svacina Rohlik s paprikovou pomazankou, hruskovy most (A: 01,07)

Utery 10.10.2023
Presnidavka Chléb s eidamem a okurkou, kakao (A: 01,07)

Polévka S drozdovymi knedlicky a zeleninou (A: 01,03,07,09) f
Obéd Masové koule, rajska omacka, vietena, napoj mango, hruska (A:

01,03,07) ¥ N\
Svacdina Houska s celerovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07,09)

Streda 11.10.2023
Presnidavka Vanocka, bila kava (A: 01,03,07,08a)

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)
Obéd Sunka, hrachova kase, zelny salat s mrkvi a jablky, most (A: 07)
Svacina Chléb s pomazankou z lu€iny a raj¢atko, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 12.10.2023
Presnidavka Chléb s rybi pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Brokolicova (A: 01,07) K
Obéd Cina z kufeciho masa, ryZe, napoj orange, ovoce (A: 07)
Svacina Celozrnné pecivo s mrkvovou pomazankou, mléko (A: 01,03,07)

Patek 13.10.2023
Presnidavka Rohlik s dynovou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09) [ 2 TRN
Obéd Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, $penat, &aj (A: 01
Svacina Tvarohovy zavin, Caj s citronem (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 16.10.2023 ) N4
Presnidavka Houska s pohanko-zeleninovou pomazankou, caro (A6 -!," "

Polévka Rybi se zeleninou (A: 01,04,07,09) ®
Obéd Bolonské Spagety se syrem, mangovy napoj, banan (A: 01,03,0¢
Svacdina Ovocny talif, ¢aj :

Utery 17.10.2023
Presnidavka Chléb s tuniakovou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd Smazeny kvétak, brambory, tatarska omacka, ¢aj (A: 01,03,07,10 i
Svaéina Corn rohlik s maslem a kiwi, kakao (A: 01,07)

Streda 18.10.2023
Presnidavka Jahodové pyré s piskoty, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Pismenkova se zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Hovézi po Spanélsku, dusena ryze, malinovy napoj (A: 01,03,07)
Svacina Dyriovy chléb s porkovou pomazankou, malcao (A: 01,07)

Ctvrtek 19.10.2023
Presnidavka Rohlik s medovym maslem a jablkem, bila kava (A: 01,07)

Polévka Spenatova (A: 01,03,07)

Obéd Kufeci prirodni fizek, bramborova kase, treshovy kompot, ¢aj (A: 01,07)
Svacina Chléb s maslem a vajickem a okurkou, ¢aj (A: 01,03,07) -
Patek 20.10.2023 ©@ X |
Presnidavka Bagetka s mrkvovou pomazankou, kakao (A: 01,03,07)

Polévka S krupicovymi noky se zeleninou (A: 01,03,07,09) G |
Obéd Hamburska kyta, houskovy knedlik, napoj orange (A: 01, C"’ ﬂ‘;};
Svaéina Chléb s pomazankovym maslem s kapii, ¢aj (A: 01,07) %gﬁ"‘“"

V(s

vefejna informaéni sluiba




Jidelnicek
od 01.10.2023 do 31.10.2023
Pondeéli 23.10.2023

Presnidavka Chléb s pomazankou ze sardinek a rajce, Caj (A: 01,0476 -)

Polévka Rychla se zeleninou (A: 09) ©
Obéd Buchty s tvarohem a povidly, bila kava (Caj), jablko (A: 01,03,07))
Svacina Kukufiény chlebi¢ek s maslem a zeleninou, dzus (A: 07)

Utery 24.10.2023
Piesnidavka Chléb s vajeCnou omeletou a okurkou, mléko (A: 01,03,07)

Polévka Hrachova s houskou (A: 01,07)

Obéd Kufe ala bazant, kysané zeli, bramborovy knedlik, €aj (koktejl) (A:\ \l &
01,03,07)

Svacina Banan, jablko, karotka, Caj ¥ N

Streda 25.10.2023
Presnidavka Kobliha s ovocnou naplni, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka Kroupova (A: 01)
Obéd Kovbojsky gulas, téstoviny, napoj mango, ovoce (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s kifenovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 26.10.2023
Presnidavka Chléb se Sunkou a paprikou, caro (A: 01,07)

Polévka Kvétakova (A: 01,03,07) :
Obéd Rybi filé na masle, bramborova kase, kompot, ¢aj (A: 01,04,07) \
Svacina Chléb s maslem a mrkvi, voda (A: 01,07) ‘

Patek 27.10.2023
Presnidavka Kakaové kulicky s mlékem a ovocem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd Veprove na htibkach, dusena ryze, kapie, €aj (A: 01,07) &
Svacina Toustovy chlebiek obloZeny zeleninou, mléko (A: 01,0307

V(s

vefejna informaéni sluiba
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od 01.10.2023 do 31.10.2023
Pondéli 30.10.2023

Presnidavka VloCkova kaSe s broskvemi, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09) ®
Obéd Plovdivské maso, téstoviny, ovocny €aj (koktejl), ovoce (A: 01,08,0
Svacéina Houska s pomazankovym maslem a paZzitkou, mléko (A: 01,07) \ %

Utery 31.10.2023
Presnidavka Chléb s pomazankou z rybiho filé a zeleninou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01,07)

Obéd Pecena krkovice, brambory, dusena mrkev, mangovy napoj (A: 01\0f}

Svacina Kaiserka s bylinkovym maslem a jablickem, kakao (A: 01,03,07)
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ! :-) L |

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08a Skof. plody - mandle
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
07 Miéko

V(s

vefejna informaéni sluiba



