od 01.02.2023 do 28.02.2023

Streda 1.2.2023
Presnidavka VloCkova kaSe s broskvi, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kulajda (A: 01,03,07)

Obéd Bulgureto z kufeciho masa, strouhany syr, Cervena fepa, rybizovy Caj,
boravkovy jogurt (A: 01,07,09)

Svacina Toustovy chlebiCek s kfenovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 2.2.2023

Presnidavka Chléb s pomazankou z ryb v tomaté, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka S drozdovymi knedli¢ky se zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Vepfové maso na paprice, vietena, €aj s citronem, jablko (A:
Svacina Rohlik s maslem a jablkem, bila kava (A: 01,07)

Patek 3.2.2023

Presnidavka Vicezrnna houska s pomazankou ze zeleniny a kuskusu, caro (A:

Polévka
Obéd
Svacina

SIRAVA.:

Jidelnicek

01,03,07,09)

Fazolova se zeleninou (A: 01,07,09)
Karbanatek, brambory, okurka, Sipkovy ¢aj (A: 01,03,07)
Babovka, rakytnikovy ¢aj (A: 01,03,07)



od 01.02.2023 do 28.02.2023

Pondéli 6.2.2023
Presnidavka Chlebové topinky se syrem a okurkou, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidelnicek

Polévka Porkova s hraskem (A: 01,07)

Obéd Segedinsky gulas, houskovy knedlik, Sipkovy €aj, banan (A: 01,03,07)

Svacina Rohlik s fedkvickovou pomazankou, kakao (A: 01,07)

Utery 7.2.2023

Presnidavka Pernicek s marmeladou, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka Z Cervené cocky se zeleninou (A: 07,09)

Obéd Rybi filé na kari se smetanou, rajCe, bramborova kase, salat, ¢aj, kokt
(A: 01,03,04,07)

Svacina Chléb s porkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Stireda 8.2.2023
Presnidavka Smetanek s pisSkoty, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Bolonské Spagety se syrem, Sipkovy €aj (koktejl) (A: 01,03,07)
Svacina Celozrnné pecivo s maslem a okurkou, mléko (A: 01,03,07)
Ctvrtek 9.2.2023

Presnidavka Chléb s Sunkovou pénou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Z vajec€né jisky se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, €aj, jablko (A: 01,03,07)
Svacina Rohlik s avokadovou pomazankou, voda (A: 01,07)

Patek 10.2.2023
Presnidavka Corn rohlik se syrem a kedlubny, bila kava (A: 01,07)

Polévka
Obéd
Svacina

SIRAVA.:

Zeleninova s jahly (A: 09)
Kureci po indicku, ryze, zelny salat, malinovy napoj(koktejl) (A: 01,
Chléb s maslem a mrkvickou, ¢aj (A: 01,0




ra FaaY 4
Jidelnicek
od 01.02.2023 do 28.02.2023
Pondéli 13.2.2023

Presnidavka Houska s vaje¢nou pomazankou, mléko (A: 01,03,07)

Polévka Kvétakova (A: 01,03,07)
Obéd Bramborové knedliky plnéné Sunkou, kysané zeli, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s paprikovou pomazankou, voda (A: 01,07)

Utery 14.2.2023
Presnidavka Rohlik s pomazankovym maslem a rajCatkem, kakao (A: 01,07)

Polévka Kroupova (A: 01,07)

Obéd Lasagne s masovou smési, rajcatovou omackou a syrem, €aj (A:
01,03,07)

Svacina Chléb s bylinkovym maslem, ¢aj (A: 01,07)

Streda 15.2.2023

Presnidavka Chléb s tunakovou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Spenatova (A: 01,03,07)

Obéd Znojemska hovézi peCene, dusena ryze, rybizovy ¢aj (A: 01,07)

Svacina Houska s maslem a karotkou, caro (A: 01,07)

Ctvrtek 16.2.2023
Presnidavka Coko-kulicky s mlékem, banan, &aj (A: 01,07)

Polévka Mrkvova (A: 01,07)
Obéd Rybi prsty, brambory, ovocny kompot, citronovy ¢aj (A: 01,03,04507)
Svacina Chléb s jatrovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 17.2.2023
Presnidavka Chléb s tvarohovou pomazankou a okurkou, mléko (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s kapanim (A: 01,03,07)
Obéd Plovdivské maso, téstoviny, pomerancovy napoj (A: 01,03,07)
Svacina Kukufi¢ny chlebiCek s maslem a jablkem,

SIRAVA.:




od 01.02.2023 do 28.02.2023
Pondéli 20.2.2023

Presnidavka Chléb s maslem a vajickem, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Utery 21.2.2023
Presnidavka Chléb s pomazankou z lu€iny a raj¢atko, mléko (A: 01,07)

Jidelnicek

SlepiCi se zeleninou a nudlemi (A: 01,03,07,09)
Dusena Sunka, hrachova kase, zelny salat s jablky, ¢aj (A: 07)
Ovocny talif, voda

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01,03,07)

Obéd Hovézi gulas, téstoviny, multivitaminovy napoj, ovoce (A: 01,03,
Svaéina Slunecnicovy chlebiCek s maslem a mandarinkou, €aj (A: 01,
Stireda 22.2.2023

Presnidavka Corn rohlik se syrem a okurkou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Rybi se zeleninou (A: 01,04,07,09)

Obéd Kufeci €ina, dusena ryze, malinovy napoj(koktejl), jablko (A: 01,07)
Svacina PalaCinky s dzemem, Caj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 23.2.2023

Presnidavka Houska se zeleninovou oblohou, kakao (A: 01,07)

Polévka Pismenkova se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Kfenova omacka, hovézi maso, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01503,07
Svacina Chléb s mrkvovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 24.2.2023

Presnidavka Chléb s pomazankou z olejovek, Caj (A: 01,04,07)

Polévka Brokolicova krémova (A: 07)

Obéd Veprova krkovice, brambory, dusena mrkev, citronovy ¢aj (A: 01,0
Svacina Houska s pomazankovym maslem a kapii, mléko (A: 01,07)

SIRAVA.:




od 01.02.2023 do 28.02.2023

Pondéli 27.2.2023
Presnidavka Chléb se Svédskou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Rychla se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Bavorské vdole€ky s povidly a tvarohem, bila kava (€aj), mandarinka (
01,03,07)

Svacina Rohlik s rajéatovou pomazankou, voda (A: 01,07)

Utery 28.2.2023

Presnidavka Celozrnné pecivo se syrovou pomazankou, bila kava (A: 01,07,

Polévka Nudlova s kofenovou zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik, Sipkovy ¢aj (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik s pomazankou z kofenové zeleniny, voda (A: 01,07,09)

Jidelnicek

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ. :-)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena

SIRAVA.:




