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Středa 1.2.2023
Vločková kaše s broskví, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Kulajda  (A: 01,03,07)Polévka
Bulgureto z kuřecího masa, strouhaný sýr, červená řepa, rybízový čaj,
borůvkový jogurt  (A: 01,07,09)

Oběd

Toustový chlebíček s křenovou pomazánkou, čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 2.2.2023
Chléb s pomazánkou z ryb v tomatě, čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávka
S drožďovými knedlíčky se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Vepřové maso na paprice, vřetena, čaj s citrónem, jablko  (A: 01,03,07)Oběd
Rohlík s máslem a jablkem, bílá káva  (A: 01,07)Svačina

Pátek 3.2.2023
Vícezrnná houska s pomazánkou ze zeleniny a kuskusu, caro  (A:
01,03,07,09)

Přesnídávka

Fazolová se zeleninou  (A: 01,07,09)Polévka
Karbanátek, brambory, okurka, šípkový čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Bábovka, rakytníkový čaj  (A: 01,03,07)Svačina
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Pondělí 6.2.2023
Chlebové topinky se sýrem a okurkou, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Pórková s hráškem  (A: 01,07)Polévka
Segedínský guláš, houskový knedlík, šípkový čaj, banán  (A: 01,03,07)Oběd
Rohlík s ředkvičkovou pomazánkou, kakao  (A: 01,07)Svačina

Úterý 7.2.2023
Perníček s marmeládou, bílá káva  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Z červené čočky se zeleninou  (A: 07,09)Polévka
Rybí filé na kari se smetanou, rajče, bramborová kaše, salát, čaj, koktejl 
(A: 01,03,04,07)

Oběd

Chléb s pórkovou pomazánkou, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 8.2.2023
Smetánek s piškoty, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Hrstková se zeleninou  (A: 01,07,09)Polévka
Boloňské špagety se sýrem, šípkový čaj (koktejl)  (A: 01,03,07)Oběd
Celozrnné pečivo s máslem a okurkou, mléko  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 9.2.2023
Chléb s šunkovou pěnou, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Z vaječné jíšky se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj, jablko  (A: 01,03,07)Oběd
Rohlík s avokádovou pomazánkou, voda  (A: 01,07)Svačina

Pátek 10.2.2023
Corn rohlík se sýrem a kedlubny, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová s jáhly  (A: 09)Polévka
Kuřecí po indicku, rýže, zelný salát, malinový nápoj(koktejl)  (A: 01,07)Oběd
Chléb s máslem a mrkvičkou, čaj  (A: 01,07)Svačina
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Pondělí 13.2.2023
Houska s vaječnou pomazánkou, mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Květáková  (A: 01,03,07)Polévka
Bramborové knedlíky plněné šunkou, kysané zelí, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb s paprikovou pomazánkou, voda  (A: 01,07)Svačina

Úterý 14.2.2023
Rohlík s pomazánkovým máslem a rajčátkem, kakao  (A: 01,07)Přesnídávka
Kroupová  (A: 01,07)Polévka
Lasagne s masovou směsí, rajčatovou omáčkou a sýrem, čaj  (A:
01,03,07)

Oběd

Chléb s bylinkovým máslem, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 15.2.2023
Chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Špenátová  (A: 01,03,07)Polévka
Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže, rybízový čaj  (A: 01,07)Oběd
Houska s máslem a karotkou, caro  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 16.2.2023
Čoko-kuličky s mlékem, banán, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Mrkvová  (A: 01,07)Polévka
Rybí prsty, brambory, ovocný kompot, citrónový čaj  (A: 01,03,04,07)Oběd
Chléb s játrovou pomazánkou, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 17.2.2023
Chléb s tvarohovou pomazánkou a okurkou, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová s kapáním  (A: 01,03,07)Polévka
Plovdivské maso, těstoviny, pomerančový nápoj  (A: 01,03,07)Oběd
Kukuřičný chlebíček s máslem a jablkem, čaj  (A: 07)Svačina
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Pondělí 20.2.2023
Chléb s máslem a vajíčkem, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Slepičí se zeleninou a nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Dušená šunka, hrachová kaše, zelný salát s jablky, čaj  (A: 07)Oběd
Ovocný talíř, vodaSvačina

Úterý 21.2.2023
Chléb s pomazánkou z lučiny a rajčátko, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
Česneková s chlebem  (A: 01,03,07)Polévka
Hovězí guláš, těstoviny, multivitamínový nápoj, ovoce  (A: 01,03,07)Oběd
Slunečnicový chlebíček s máslem a mandarinkou, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 22.2.2023
Corn rohlík se sýrem a okurkou, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídávka
Rybí se zeleninou  (A: 01,04,07,09)Polévka
Kuřecí čína, dušená rýže, malinový nápoj(koktejl), jablko  (A: 01,07)Oběd
Palačinky s džemem, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 23.2.2023
Houska se zeleninovou oblohou, kakao  (A: 01,07)Přesnídávka
Písmenková se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Křenová omáčka, hovězí maso, bramborový knedlík, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb s mrkvovou pomazánkou, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 24.2.2023
Chléb s pomazánkou z olejovek, čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Brokolicová krémová  (A: 07)Polévka
Vepřová krkovice, brambory, dušená mrkev, citrónový čaj  (A: 01,07)Oběd
Houska s pomazánkovým máslem a kapií, mléko  (A: 01,07)Svačina
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Pondělí 27.2.2023
Chléb se švédskou pomazánkou, čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Rychlá se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem, bílá káva (čaj), mandarinka  (A:
01,03,07)

Oběd

Rohlík s rajčatovou pomazánkou, voda  (A: 01,07)Svačina

Úterý 28.2.2023
Celozrnné pečivo se sýrovou pomazánkou, bílá káva  (A: 01,07,11)Přesnídávka
Nudlová s kořenovou zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík, šípkový čaj  (A:
01,03,07)

Oběd

Rohlík s pomazánkou z kořenové zeleniny, voda  (A: 01,07,09)Svačina
Změna jídelníčku vyhrazena! Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ. :-)
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09 
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


