Jidthicok

od 01.04.2019 do 30.04.2019

Pondéli 1.4.2019
Presnidavka Chléb se Svédskou pomazankou, €aj (A: 01,04,07)

Polévka Brokolicova krémova (A: 01,07)

Obéd Bulgureto z kufeciho masa, okurka, broskvovy ¢aj (koktejl), pomeran¢ (A:
07,09)

Svacina Rohlik s ovocnym pyré, voda (A: 01,07)

Utery 2.4.2019

Presnidavka Celozrnné pecivo se syrem, bila kava (A: 01,07,11)
Polévka Zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09

Obéd Svi¢kova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik, brusinky, Sipkovy ¢aj
(A: 01,03,07,09,10)

Svacina Rohlik s maslem a rajCe, ¢aj (A: 01,07)

Streda 3.4.2019

Presnidavka Chléb s drozdovou pomazankou a okurka, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 09)

Obéd Kapustovy karbanatek, brambory, tatarska omacka, napoj lesni smés (A:
01,03,07,10)

Svacina Mrkvovy salat, Caj

Ctvrtek 4.4.2019

Presnidavka Rohlik s Sunkovou pénou, ¢aj (A: 01,07)
Polévka Bramborova s houbami (A: 01,07,09)

Obéd Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, citronovy €aj (kakao), jablko
(A: 01,03,07)

Svacina Chléb s pohankovou pomazankou a kapie, ¢aj (A: 01,07,09)

Patek 5.4.2019

Presnidavka Houska s pomazankou z nivy, kakao (A: 01,07)
Polévka Zeleninova s téstovinami (A: 01,03,07,09)

Obéd Kovbojsky gulas$ s fazolky, téstoviny, syr, multivitaminovy napoj (A:
01,03,07)
Svacina Chléb s maslem a pomerang, ¢aj (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidthicok

od 01.04.2019 do 30.04.2019

Pondéli 8.4.2019

Presnidavka Loupak, bila kava, jablko (A: 01,03,07)
Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)

Obéd Spagety po bolorisku, strouhany syr, mandarinkovy népojI &A: 01,03,07)

Svacina Slunecnicovy chléb s tvarohovou pomazankou, mrkev, miéko (A:
01,07,11)

Utery 9.4.2019

Presnidavka Houska s va'eénougomazénkou s porkem, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Rajska (A: 01,07,09)

Obéd Smazeny syr, brambory, tatarska omacka, €aj, (koktejl) (A: 01,03,07,10)

Svacina Rohlik s pomazankovym maslem, hruska, voda (A: 01,07)

Streda 10.4.2019
Presnidavka Kakaové IU{)inky s mlékem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kroupova (A: 01)

Obéd Veprove kostky, bramborovy knedlik s kuskusem, bilé zeli,
multivitaminovy napoj, jablko (A: 01,03,07)

Svacdina Houska s pohankovou pomazankou s celerem, ¢aj (A: 01,07,09)

Ctvrtek 11.4.2019
Presnidavka Chléb s paprikovou pomazankou, mléko (A: 01,07)

Polévka Slepici s téstovinami a zeleninou ﬁA: 01,03,07,09)

Obéd Hovézi na hfibkach, dusena ryze, ledovy salat, pomeranCovy napoj (A:
01,07)

Svacina Mandarinka, banan, Caj

Patek 12.4.2019
Presnidavka Chléb s pomazankou z avokada, bila kava (A: 01,07)

Polévka Gulasova se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Rybi filé na Cesneku a bazalce, bramborova kaSe, tfeSnovy kompot, €aj
(A: 04,07)

Svacina Rohlik s maslem a jablko, voda (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidthicok

od 01.04.2019 do 30.04.2019

Pondéli 15.4.2019

Presnidavka Chléb s rybi pomazankou, mléko (A: 01,04,07)
Polévka Krkonosska zelnacka (A: 01,03)

Obéd Bramborové Sisky s makem, kakao (¢aj), banan (A: 01,03,07)
Svacdina Oblozena houska se zeleninou, ¢aj (A: 01,07)
Utery 16.4.2019

Presnidavka Chléb se syrovou pomazankou, miéko (A: 01,07)
Polévka Mrkvova s vlioCkami (A: 01,07)

Obéd Kufeci maso s penne a peperonatou, zelny salat s jablky, ¢aj s citronem
(A: 01,03,07)
Svacina Houska s maslem a hruska, ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 17.4.2019

Presnidavka Rohlik s mrkvovou pomazankou, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka Porkova (A: 01,07)

Obéd Se?edl’n_sky gulas, houskovy knedlik, ¢aj, Velikonocni pernik (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s jatrovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 18.4.2019

Presnidavka Chléb s maslem a vajickem, ¢aj (A: 01,03,07)
Polévka Zeleninova s jahly (A: 07,09)

Obéd Obalovana brokolice, brambory, tatarska omacka, ¢aj (A: 01,03,07,10)
Svacéina Rohlik s pomazankovym maslem a okurkou, miéko gA: 01,07)

Patek 19.4.2019

Obéd Statni svatek

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidthicok

od 01.04.2019 do 30.04.2019

Pondéli 22.4.2019
Obéd Statni svatek
Utery 23.4.2019

Presnidavka Chléb s budapestskou pomazankou, mléko (A: 01,07)
Polévka Se syrovymi knedlicky a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Sunka, hrachova kasSe, zelny salat " ombrero",gableény dzus (A: 01,07)
Svacina PiSkoty s ovocnou presnidavkou, ¢aj (A: 01a,03,07)
Streda 24.4.2019

Presnidavka Celozrnné pecivo s kfienovou pomazankou, malcao (A: 01,07,11)
Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01,07)

Obéd Kruati nudli¢ky po indicku, ryZze, mrkev, hruskovy napoj (koktejl) (A: 01,07)
Svacina Kukufi¢ny chlebicek se syrem a kapii, voda (A: 07;)
Ctvrtek 25.4.2019

Presnidavka Chléb s pomazankou z olejovek, ¢aj (A: 01,04,07)
Polévka Fazolova (A: 01,09)

Obéd Cevabcici, brambory, hofCice, cibulka, pomerancovy napoj (koktejl), jablko
(A: 01,07,10)

Svacdina Rohlik s celerovou pomazankou, ¢aj (A: 01a,07,09)

Patek 26.4.2019

Presnidavka Houska s maslem a marmeladou, kakao (A: 01a,07)
Polévka Kvetakova (A: 01,03,07)

Obéd Kure na paprice, téstoviny, rybizovy caj (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s pazitkovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

od 01.04.2019 do 30.04.2019

Pondéli 29.4.2019

Presnidavka Houska s tvarohovo-paprikovou pomazankou a okurka, malcao (A: 01,07)
Polévka Slepi¢i s nudlemi a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Zapecené rybi filé se zeleninou a syrem, bramborova kase, zelny salat,
vishovy ¢aj (A: 01,04,07)

Svacina Rohlik s bylinkovym maslem, mléko (A: 01,07)

Utery 30.4.2019

Presnidavka Chléb s vajeCnou omeletou, okurka, ¢aj (A: 01,03,07)
Polévka Hrachova s houskou (A: 01,07)

Obéd Rosténa s duSenou ryzi a cizrnou, paprika, pomerancovy napoj, (koktejl)
(A: 01,07)
Svacina Rohlik s maslem a mrkev, voda (A: 01,07)

Zména jidelniéku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ. -)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

V(s

vefejna informaéni sluiba



