ﬂ'alelm’é’ek

od 01.02.2019 do 28.02.2019

Patek 1.2.2019
Presnidavka Chléb s lu¢inou a okurkou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)
Obéd RyZova kase s ovocem, Caj s citronem (A: 07)
Svacina Rohlik s maslem a mrkvi, ¢aj (A: 01,07)

vefejna informaéni sluzba
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od 01.02.2019 do 28.02.2019

Pondéli 4.2.2019

Pfesnidavka Chléb s pomazankou z ryb v tomaté, Caj (A: 01,04,07) |
Polévka Cibulova s houskou (A: 01,07)

Obéd Masova smés, Spagety, keCup, syr, multivitaminovy na

(A: 01,03,07)
Svacina Rohlik s maslem a dzemem, mléko (A: 01,07) -
Utery 5.2.2019 )
Pfesnidavka Houska s pomazankou ze strouhaného syra, 8ranko (A: 01,07) |
Polévka SlepiCi s testovinami a zeleninou (A: 01,03,09)
Obéd Sunka, hrachova kase, zelny salat s mrkvi, rybizovy Caj
Svacina Ovoce a zelenina, €aj
Streda 6.2.2019

Presnidavka Celozrnné pecivo s pomazankou z kofenové zeleniny, ¢aj (A:
01,03,07,09,11)
Polévka Rybi se zeleninou (A: 01,04,07,09)

Obéd Smazeny syr, brambory, tatarska omééka,J/'.ableény napoj (A: 01,03,07,10)

Svacdina Chléb s maslem a vejce, voda (A: 01,03,07)

Ctvrtek 7.2.2019

Presnidavka Rohlik s pomazankovym maslem a paprikou, kakao (A: 01,07)

Polévka Ryzova se zeleninou (A: 09)

Obéd Hamburska kyta, houskovy knedlik, ovocny €aj, banan (A:
01,03,07,09,10)

Svacina Kukufi€ny chléb se syrem a rajCe, ¢aj (A: 07)

Patek 8.2.2019

Pfesnidavka Chléb s tuhékovou(?omazénkou, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Spenatova (A: 01,03,07) |

Obéd Kureci bulgureto se zeleninou, salat z Cervene fepy, napoj tropic-fkoktejl)

(A: 07,09)
Svacina Tvarohova babovka, bila kava (A: 01,03,07)

s

vefejna informaéni sluiba
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od 01.02.2019 do 28.02.2019

Pondéli 11.2.2019
Presnidavka Rohlik s kienovou pomazankou, mléko (A: 01,07)

Polévka Rajska s korenovou zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd Bramborové SiSky s makem a cukrem, bila kava (Caj),
01,03,07)
Svacina Chléb s avokadovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07) i
Utery 12.2.2019 5
Presnidavka Medové krouzky s mlékem, ¢aj (A: 01,07) |
Polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,07,09)
Obéd Hovézi na hfibkach, dusena ryze, strouhana mrkev, jahodovy Caj se
smetanou (A: 01,07)
Svacéina Houska s fedkvickovou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,07)

Stireda 13.2.2019
Presnidavka Chléb s tvarohovou pomazankou a zelenina, kakao (A: 01,07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01,09)

Obéd Kufeci stehno na kysaném zeli, bramborovy knedlik, ¢aj divoka visen (A:
01,03,07)

Svacina Ovocna miska, Caj

Ctvrtek 14.2.2019

Pfesnidavka Chleb s pomazankou z olejovek, Caj SA: 01,04,07)

Polévka Z rozpusténeho drozdi se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Kovbojsky gulas s fazolkami, téstoviny, napoj lesni smés, jablko (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik s maslem, hroznové vino, granko (A: 01,07)

Patek 15.2.2019
Presnidavka Jahlova kaSe s jahodami, ¢aj (A: 07)

Polévka (esnekova s chlebem (A: 01,07)

Obéd Rizek z kufeciho masa, brambory, ovocny kompot, Caj Cern
(A: 01,03,07) '

Svacina Chléb s mrkvovou pomazankou, miéko (A: 01,07)

s

vefejna informaéni sluiba
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od 01.02.2019 do 28.02.2019
Pondéli 18.2.2019

Presnidavka Chléb s jatrovou pomazankou, Caj X\: 01 ,076
Polévka Se syrovym kapanim a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Ragu z vepfoveho masa, ryze s cizrnou, napoj hruska,
01,07)
Svacina Mrkvovy salat, rohlik, ¢aj (A: 01) —
Utery 19.2.2019 5

Presnidavka Rohlik s vajeCnou pomazankou, miéko (A: 01,03,07)
Polévka Zelna (A:01,07)

Obéd Rybi file na kari se smetanou, bramborova kase, okurka, ¢aj (koktejl) (A:
01,04,07)

Svacina Piskoty s jableénou pfesnidavkou, ¢aj (A: 01,03,07)

Streda 20.2.2019

Presnidavka Celozrnné pecivo s hermelinovou pokmazankou, malcao (A: 01,03,07,11)

Polévka Krupicova s vejcem a zeleninou i : 01,03,07,09)

Obéd Myslivecky gulas, houskovy knedlik, ¢aj s boruvkou a rakytnikem, Kiwi (A:
01,03,07)

Svacina Chléb s maslem a okurkou, napoj Cerny rybiz (A: 01,07)

Ctvrtek 21.2.2019

Presnidavka Dynovy chléb s paprikovou pomazankou, bila kava (A: 01,07)

Polévka Ze zeleného hrasku (A: 01 ,07?

Obéd Sekana pecCené, brambory, zelny salat "Sombrero”, €aj (koktejl) (A:
01,03,07,10)

Svacina Smetanek s vanilkou a jablickem, ¢aj (A: 07)

Patek 22.2.2019
Presnidavka Houska s CoCkovou pomazankou a mrkvi, ¢aj (A: 01,03,07) _,

Polévka Gulasova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obeéd Kufeci maso s téstovinami a Spenatem se smetanou, napoj
(A: 01,03,07)

Svacina Chléb s pazitkovou pomazankou, kakao (A: 01,07)

s

vefejna informaéni sluiba
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od 01.02.2019 do 28.02.2019

Pondéli 25.2.2019

Presnidavka Chléb se syrem, miéko (A: 01,07)
Polévka Nudlova se zeleninou (A: 01,03,09)

Obéd Vejce, koprova omacka, brambory, Caj s citronem, jabl

Svacina Houska s maslem a marmeladou, ¢aj (A: 01,07)

Utery 26.2.2019

Presnidavka Lupinky s mlékem, Caj (A: 01,07)

Polévka Z Cervené Cocky se zeleninou (A: 01,07,09) _

Obéd Veﬁfové maso na kminé, dusena ryze, rajce, Sipkovy Caj (A: 01,07)

Svacina Rohlik s maslem a jablko, ¢aj (A: 01,07)

Streda 27.2.2019

Presnidavka Chléb s pomazankou ze zeleniny, mléko (A: 01,07)

Polévka Mrkvova z ovesnych viocek (A: 01,07) _

Obéd PInéné bramborové knedliky s vepfovym masem a kysané zeli, Caj (A:
01,03)

Svacina Banan a jablko, Caj

Ctvrtek 28.2.2019

Presnidavka Loupak, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka Porkova s hraskem (A: 01,07)

Obéd Boloriské Spagety se syrem, citronovy ¢aj (A: 01,03,07)

Svacdina Rohlik s pomazankovym maslem a ovoce, voda (A: 01,07)
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ. :-)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofrcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
07 Miéko

V(s

vefejna informaéni sluiba




