Jidelnicek % % %

od 01.06.2023 do 30.06.2023

Ctvrtek 1.6.2023
Presnidavka Kaiserka cerealni s pohankovou pomazankou a zeleninou, ¢aj (A:

01,03,07)

Polévka Zeleninova s pismenky (A: 01,03,07,09)

Obéd Kufe po indicku, dusena ryze, napoj tropic (bananovy koktejl), ovoce (A:
01,07)

Svacdina Ovocny talif, voda

Patek 2.6.2023
Presnidavka Loupak, jabli¢ko, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Holandsky fizek, brambory, tatarska omacka, €aj s citronem (koktejl) (A:
01,03,07,10)

Svacina Chléb s pomazankovym maslem a rajcatkem, ¢aj (A: 01,07)

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.06.2023 do 30.06.2023

Pondéli 5.6.2023
Presnidavka Chléb s tuniakovou pomazankou a okurkou, caro (A: 01,04,07)

Polévka SlepiCi s téstovinami a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Sunka, hrachova kase, zelny salat s Gervenou Fepou, ¢aj (A: 07)
Svacina Presnidavka lesni smés s piSkoty, voda (A: 01,03,07)

Utery 6.6.2023

Presnidavka Dalamanek s mrkvovou pomazankou, malcao (A: 01,03,07)

Polévka Brokolicova

Obéd Kufeci maso, syrova omacka, spatzle, napoj orange, ovoce (A: 01,03,07)
Svacina Rohlik s maslem a dzemem, ¢aj (A: 01,07)

Streda 7.6.2023
Presnidavka Rohlik s maslem a platkovym syrem s rajCatkem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka RyZova s vejcem a zeleninou (A: 03,07,09)

Obéd Kapustovy karbanatek, bramborova kase, michany kompot, matova voda
(koktejl) (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s pazitkovou pomazankou, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 8.6.2023

Presnidavka Chléb s celerovou pomazankou, malcao (A: 01,07,09)

Polévka Porkova s hraskem (A: 01,07)

Obéd Hovézi gulas, houskovy knedlik, visfiovy napoj (A: 01,03,07)

Svacdina Banan, jablicko, jahody, voda

Patek 9.6.2023

Presnidavka Chléb s budapestskou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Cina z kratiho masa, dusena ryzZe, citrénova voda (koktejl) (A: 07)

Svacina Jable¢ny pernik, bila kava (A: 01,03,07)

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.06.2023 do 30.06.2023

Pondéli 12.6.2023
Presnidavka Chléb s maslem a vajickem s okurkou, mléko (A: 01,03,07)

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Smazeny syr, brambory, tatarska omacka, ledovy Caj (koktejl) (A:
01,03,07,10)

Svacina Houska s pomazankou z kofenové zeleniny, voda (A: 01,07,09)

Utery 13.6.2023

Presnidavka Chléb s pomazankou z olejovek, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka Zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)

Obéd Hovézi na houbach, dusena ryze, salat, rybizovy €aj (koktejl) (A: 01,07)

Svacina Rohlik s pomazankou z kapie, kakao (A: 01,07)

Stfeda 14.6.2023
Presnidavka Vanocka, bila kava (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd

Svacina

Kvétakova (A: 01,03,07)

Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, zeli, napoj orange, ovoce (A:
01,03,07)

Celozrnné pecivo s maslem a bananem, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 15.6.2023
Presnidavka Chléb s liptovskou pomazankou a rajéatkem, kakao (A: 01,07)

Polévka
Obéd

Svacina

Gulasova se zeleninou (A: 01,07,09)

ZapecCena tilapie s brokolici a syrem, bramborova kase, kompot, ¢aj (A:
04,07)

Houska s jatrovou pomazankou a okurkou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 16.6.2023
Presnidavka Musli s ovocem a mlékem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Zeleninova s bulgurem (A: 01,09)
Spagety po bolorisku, syr, multivitaminovy napoj (koktejl) (A: 01,03,07)

vefejna informaéni sluzba

Chléb s pdérkovou pomazankou, mléko (A: 01,07)



Jidelnicek

od 01.06.2023 do 30.06.2023

Pondéli 19.6.2023
Presnidavka Houska s medovym maslem, bila kava (A: 01,07)

Polévka Kulajda (A: 01,03,07)
Obéd Zapecené téstoviny s uzeninou, mexicky salat, ¢aj, koktejl (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s fedkvickovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Utery 20.6.2023
Presnidavka Celozrnné pecivo s rybi pomazankou, caro (A: 01,03,04,07)

Polévka Frankfurtska (A: 01,07)
Obéd Kynuté knedliky s tvarohem a jahodami, kakao (A: 01,03,07)
Svacina Kukufi€ny chlebicek se syrem a okurkou, dzus (A: 07)

Stireda 21.6.2023
Presnidavka Chléb s Sunkovou pé&nou a rajCatkem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Mrkvova s vlioCkami (A: 01,07)
Obéd Kufeci ragu, duSena ryze, kukufice, matova voda (koktejl) (A: 01,07)
Svacina Rohlik s maslem a bananem, malcao (A: 01,07)

Ctvrtek 22.6.2023
Presnidavka Krupicova kaSe s broskvemi, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Ze zeleného hrasku (A: 01,07)

v

Obéd Cevabcici, brambory, cibulka, horCice, orange napoj (koktejl), banan (A:
01,07,10)

Svacdina Slunecnicovy chléb s kienovou pomazankou, mléko (A: 01,07,11)

Patek 23.6.2023

Presnidavka Chléb s vajeCnou omeletou a okurkou, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Se syrovym kapanim a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Hamburska kyta, houskovy knedlik, napoj mango (A: 01,03,07,10)

Svacina Rohlik s pomazankovym maslem a rajCatkem, kakao (A: 01,07)

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.06.2023 do 30.06.2023

Pondéli 26.6.2023
Presnidavka Cokokulicky s mlékem a ovocem, &aj (A: 01,07)

Polévka
Obeéd

Svacina

Spenatova s vajickem (A: 01,03,07)

Rybi filé na kminé&, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, koktejl (A:
01,04,07)

Toustovy chléb s maslem a mrkvi, voda (A: 01,07)

Utery 27.6.2023
Presnidavka Chléb s drozdovou pomazankou a rajéatkem, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Hovézi vyvar s nudlemi a zeleninou (A: 01,03,07,09)
DzuvecC se syrem, rohlik, mandarinkovy napoj (A: 01,07)
Ovocna miska, voda

Streda 28.6.2023
Presnidavka Kaiserka se Svédskou pomazankou, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Polévka Z Cervené CocCky se zeleninou (A: 07,09)

Obéd Halusky se zelim, masové vypecky, ledovy Caj, meloun (A: 01,03,07)
Svacina Rohlik s bylinkovym maslem, bila kava (A: 01,07)

Ctvrtek 29.6.2023

Presnidavka Chléb s dribezi pomazankou a okurkou, caro (A: 01,07)
Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01,03,07)

Obéd Kovbojsky gulas, téstoviny, syr, malinovy napoj (A: 01,03,07)
Svacina Corn rohlik s pomazankou z lu€iny s karotkou, voda (A: 01,07)
Patek 30.6.2023

Presnidavka Houska s pomazankou z Cervené Cocky, ¢aj (A: 01,07)
Polévka Rychla se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Bramborové SiSky s makem, jablko, bila kava (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s paprikovou pomazankou, miéko (A: 01,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Dobrou chut preje kolektiv SJ. Krasné

prazdniny! :-) *
V(S



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01
03
04
07

Obiloviny obsahujici lepek
Vejce
Ryby
Miéko

09
10
11

Celer
Hordice
Sezamova semena



